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หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการคัดแยกขยะและก าจัดขยะที่ถูกวิธีภายในชุมชน จ านวน ๖ ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ 

 
 

ความเปน็มา  
การบริหารจัดการขยะ ซึ่งเป็นปัญหาส าคัญที่ส่งผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ยังไม่สามารถ

ด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบกับเรื่องดังกล่าวเป็นนโยบายเร่งด่วนของรัฐบาลที่ให้ความส าคัญใน
การเร่งรัดแก้ไขปัญหาการจัดการขยะที่ทุกภาคส่วนต้องให้ความส าคัญและถือปฏิบัติตามนโยบายในการแก้ไข
ปัญหาขยะมูลฝอยตาม Roadmap จ านวน 3 ขั้นตอน ได้แก่ การแก้ปัญหาขยะเก่า ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นใหม่ 
วางระเบียบมาตรการรองรับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยและของเสียที่เป็นอันตราย และการสร้างวินัยของ
คนในชาติ การส่งเสริมให้เกิดกลไกการคัดแยกขยะ และเพื่อให้การบริหารจัดการขยะมูลฝอยเป็นไปตาม
นโยบายการจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ ซึ่งถือเป็นวาระแห่งชาติ และเป็นไปด้วยความรวดเร็วมีผลในทาง
ปฏิบัติ 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ จึงได้จัดท าหลักสูตรการคัด
แยกขยะและก าจัดขยะที่ถูกวิธีภายในชุมชน เพื่อขับเคลื่อนการด าเนินงานด้านการจัดการขยะมูลฝอย ซึ่งจะ
น าไปสู่การปฏิบัติในต าบล โดยการสร้างวินัยของคนในชาติ มุ่งสู่การจัดการที่ยั่งยืน การให้ความรู้แก่ประชาชน 
และการบังคับใช้กฎหมาย เน้นการสร้างจิตส านึกและวินัย ในการจัดการขยะมูลฝอยให้แก่ประชาชนปฏิบัติ
อย่างเป็นรูปธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 
หลักการของหลักสตูร  

 1. การเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการขยะมูลฝอยเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี  
ควบคู่ไปกับการปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปใช้ได้จริงอย่างมีคุณภาพ มีคุณธรรมจริยธรรม  

2. เป็นหลักสูตรที่ปลูกฝัง สร้างจิตส านึก ในการรักษาสิ่งแวดล้อมในพื้นที ่ 
3. เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจในวัสดุแต่ละประเภท การคัดแยกวัสดุ การน าวัสดุกลับมาใช้

ใหม่ และมีความรู้วิธีจัดการขยะโดยอาศัยหลัก 5 R ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการจัดการขยะในสังคม และชุมชนอย่าง
มีประสิทธิภาพ สามารถลดปริมาณขยะมูลฝอยได้อย่างเป็นรูปธรรม 

 
จุดมุ่งหมาย  

1. มีความรู ้ความเข้าใจในเรื่องการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการขยะมูลฝอย  
2. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถนาความรู้ที่ได้ไปใช้ในการด าเนินชีวิต 

 
เป้าหมาย  
  ประชาชนทั่วไป 

 
ระยะเวลา  

ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จ านวน 6 ชั่วโมง แบ่งเป็น  
1. ภาคทฤษฎ ีจ านวน 4 ชั่วโมง  
2. ภาคปฏิบัติ จ านวน 2 ชั่วโมง 
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โครงสร้างหลักสตูร 

ที ่ เร่ือง จุดประสงค ์
การเรียนรู้ เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบตัิ 

1 ความรู้
เบื้องต้นการ
บริหาร
จัดการขยะ  
 

1. เพ่ือให้มีความรู้ใน
การจดัการขยะมูลฝอย 
  
 
 
๒. เพ่ือให้มีความรู้
ความเข้าใจในการคัด
แยกขยะ โดยอาศัย
หลัก 5 R  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓. เพ่ือให้มีความรู้ใน
การจดัการมลพิษใน
ชุมชน  
๔. สามารถสร้าง
มูลค่าเพ่ิมให้กับขยะได้ 
๕. สามารถบอก
ประเภทของขยะได้ 

-การบริหารจัดการขยะมูลฝอย
ในชุมชน  
 
 
 
-การคัดแยกโดยอาศัยหลัก  
5 R คือ  
-Reduce การลดปริมาณขยะ
โดยลดการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมี
บรรจุภัณฑ์สิ้นเปลือง  
-Reuse การน ามาใช้เช่นขวด
แก้วกล่องกระดาษ
กระดาษพิมพ์หน้าหลังเป็นต้น  
-Repair การซ่อมแซมแก้ไข
สิ่งของต่าง ๆ ให้สามารถใช้งาน
ต่อได ้ 
-Reject การหลีกเลี่ยงใช้สิ่งท่ี
ก่อให้เกิดมลพิษ  
-Recycle การแปรสภาพและ
หมุนเวียนน ากลับมาใช้ได้ใหม่
โดยน าไปผ่านกระบวนการผลิต 
-การก าจัดขยะท่ีถกูวิธ ีรวมท้ัง
การจดัการขยะอันตราย ท่ีเป็น
มลพิษในชุมชน  
-ขยะรีไซเคิลหรือมูลฝอยที่ยงั
ใช้ได ้
-ประเภทของขยะ  
-ขยะย่อยสลายหรือมูลฝอย
ย่อยสลาย  
-ขยะทั่วไปหรือมูลฝอยท่ัวไป  
-ขยะอันตรายหรือมูลฝอย
อันตราย  

-วิทยากรบรรยายให้ความรู้
การบริหารจัดการขยะมูล
ฝอยในชุมชน การสร้าง
จิตส านึกและวินัยในการจัด 
การขยะ  
-วิทยากรอธิบายการคัด
แยกขยะโดยอาศัยหลัก 5R  
-วิทยากรให้ความรู้เรื่องการ
จัดการขยะท่ีถกูวิธี ขยะ
อันตรายท่ีเป็นมลพิษใน
ชุมชน การสร้างสังคมสีเขียว
และ การสร้างมูลค่าเพ่ิม
ให้กับขยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
-วิทยากรบรรยายให้ความรู้
เกี่ยวกับประเภทของขยะ  
  - ขยะย่อยสลายหรือ 
มูลฝอยย่อยสลาย  
  - ขยะรีไซเคิลหรือมูลฝอย
ท่ียังใช้ได ้ 
  - ขยะทั่วไปหรือมูลฝอย
ท่ัวไป  
  - ขยะอันตรายหรือมูล
ฝอยอันตราย 

๓  

2 วิธีการคัด
แยกขยะ 
และการ
จัดการขยะ
มูลฝอยใน
ครัวเรือนและ
ชุมชน  

1. สามารถอธิบาย
วิธีการคัดแยกขยะ
ประเภทต่าง ๆ ได้  
2.สามารถจดัเตรียม
วัสดุ อุปกรณ์ในการคัด
แยกขยะได ้ 
 

- การคัดแยกขยะแต่ละ
ประเภท 
 
- วัสดุ อุปกรณ ์ในการคัดแยก
ขยะ  
 
 

- วิทยากร/บรรยายให้
ความรู้การคัดแยกขยะแต่
ละประเภท 
- วัสดุอุปกรณ์ในการคัด
แยกขยะ 
 
 

๑ ๒ 
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ที ่ เร่ือง จุดประสงค ์
การเรียนรู้ เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบตัิ 

 3.บอกถึงขั้นตอนและ
สามารถปฏิบัตกิารคัด
แยกขยะได ้ 
 
 
4.สามารถแนะน า
วิธีการคัดแยกขยะ
อย่างถูกต้องได ้ 
๕.เพ่ือให้มีความรู้มี
ทักษะในการจัดการ
ขยะแต่ละประเภท 

- ขั้นตอนของการคัดแยกขยะ
และสามารถปฏิบัติการการคัด
แยกขยะ 
 
 
- การคัดแยกขยะอย่างถูกต้อง 
 
 
- การจดัการขยะท่ีน ากลับมา
ใช้ใหม่ได,้กลับมาใช้ไม่ได,้ขยะ
พิษ,ขยะเศษอาหารในครัวเรือน  

- ขั้นตอนการคดัแยกขยะ 

- การจดัการขยะท่ีน า
กลับมาใช้ใหม่ได้,กลับมาใช้
ไม่ได้,ขยะพิษ,ขยะเศษ
อาหารในครัวเรอืน  
- สาธิตวิธีการคดัแยกขยะ
ประเภทต่าง ๆ 
 
 - ฝึกปฏิบัติในการคัดแยก
ขยะและการจัดการขยะ  

รวม ๔ ๒ 
 
ส่ือการเรียนรู้  
      1. ศึกษาจากเอกสาร/ต าราทางวิชาการ 
 ๒. สื่ออิเล็กทรอนิกส์/แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
 ๓. วิทยากร/ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ความรู ้
 ๔. Internet 
 
การวดัและประเมินผล  

1. การสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรมและการฝึกปฏิบัติ 
๒. แบบประเมินความพึงพอใจ 
 

เกณฑก์ารจบหลักสูตร  
 เข้าร่วมกิจกรรมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

 

คณะกรรมการจัดท าหลักสูตร 
 ๑. นางวิไลรัตน์  มีมงคล   ต าแหน่ง ครู ช านาญการพิเศษ 

๒. นางปิ่นประภา  เลิศงาม  ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบล 

 ๓. นางสาวกนิษฐา  เห็นสุข  ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบล 
4. นางสาวอทิติยา  สวยรูป  ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบล 
5. นายกีฬาวรรธ  สาภูเมือง  ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบล 

 
คณะกรรมการพิจารณากล่ันกรองหลักสูตร 
  1. นายสมจิตร  เสียงวังเวง 
 
หมายเหต ุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
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ก าหนดการจัดอบรม 

โครงการ................................................................................................... 
หลักสูตรการคัดแยกขยะและก าจัดขยะที่ถูกวิธีภายในชุมชน จ านวน ๖ ชั่วโมง 

วันที่ ........  เดือน ...................................  พ.ศ................. 
ณ...................................  หมู่ที่ ............. ต าบล.............  อ าเภอ................... จังหวัดสุรินทร์ 
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เวลา ๐๘.๐๐ – ๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียน 

 ๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. พิธีเปิดโครงการ โดย                                       . 
 ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. - บรรยายให้ความรู้ การบริหารจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 

การสร้างจิตส านึกและวินัยในการจัดการขยะ 

- การคัดแยกขยะโดยอาศัยหลัก 5 R 

- การจัดการขยะที่ถูกวิธี ขยะอันตรายที่เป็นมลพิษในชุมชน 

- การสร้างสังคมสีเขียวและการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับขยะ 

- ประเภทของขยะ 

โดยวิทยากร                                       . 
 ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

 ๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐ น. - บรรยายให้ความรู้การคัดแยกขยะแต่ละประเภท 

    - วัสดุอุปกรณใ์นการคัดแยกขยะ 

    - ขั้นตอนการคัดแยกขยะ 

    - การจัดการขยะที่น ากลับมาใช้ใหม่ได้ กลับมาใช้ไม่ได้ ขยะพิษ  
  ขยะเศษอาหารในครัวเรือน 

โดยวิทยากร                                       .  
๑๔.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. สาธิตวิธีการคัดแยกขยะประเภทต่าง ๆ ฝึกปฏิบัติในการคัดแยกขยะและ

การจัดการขยะ โดยวิทยากร                                       . 
 16.00 – 16.30 น. - สรุปองค์ความรู้ / พิธีปิด 

 

หมายเหตุ : 1. ก าหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

 2. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องด่ืม เวลา 10.30 น. และ 14.30 น. 
 

 

 

 

  


