
หลักสูตรปลาส้ม จ านวน   ๖    ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอจอมพระ 

ความเป็นมา 
 ส่งเสริมสนับสนุนเป็นการฝึกทักษะอาชีพตามแนวทางศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนเพ่ือพัฒนาอาชีพให้ประชาชนมี
รายได้มีงานท า  เป็นการพัฒนาด้านอาชีพ  การจัดอบรมการฝึกอาชีพตามความเหมาะสม และความต้องการของ
ประชาชนในท้องถิ่น 
 หลักการของหลักสูตร 
 การจัดการศึกษาในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มีความรู้
ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ไขปัญหาการว่างงานและการส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน เพ่ือให้ประชาชนมีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคงและมีงานท าที่ยั่งยืน  

ในการจัดการศึกษาต่อเนื่อง ได้จัดให้มีการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าอย่างยั่งยืน ต้องสอดคล้องกับ
ศักยภาพของแต่ละพ้ืนที่ การเลือกและการตัดสินใจเข้าสู่อาชีพในภาวะเศรษฐกิจยุคปัจจุบัน  จ าเป็นต้องมีข้อมูล
พ้ืนฐานในหลักสูตรหลายด้าน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถฝึกปฏิบัติและน าไปประกอบอาชีพได้จริง เน้นการบูรณาการ
ให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง  

การประกอบอาชีพการท าปลาส้ม ซึ่งเป็นอาหารประจ าทุกครัวเรือน เนื่องจากในการด าเนินชีวิตบนวิถี
แห่งเศรษฐกิจพอเพียงนั้น การลดรายจ่ายของครอบครัว เป็นหนึ่งสิ่งที่ส าคัญ  ซึ่งในปัจจุบันมีแนวโน้มความเป็นไป
ได้ในการประกอบอาชีพและการขยายโอกาสให้แก่ผู้ที่สนใจเรียนได้พัฒนาฝีมือและความช านาญเป็นการยกระดับ
มาตรฐานอาชีพและช่องทางในการประกอบอาชีพหรือเป็นเจ้าของธุรกิจที่สามารถสร้างรายได้ ได้เป็นอย่างด ี 

ดังนั้น  กศน.ต าบลจอมพระ จึงจัดโครงการพัฒนาอาชีพหลักสูตรระยะสั้น (กลุ่มสนใจไม่เกิน  ๓๐ ชั่วโมง)  
ขึ้นเพ่ือตอบสนองนโยบายและจุดเน้นการด าเนินงานส่งเสริมและสนับสนุนงานการศึกษาส านักงานส่งเสริมการ
เรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล พร้อมทั้งมีประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพและการลดรายจ่ายเพ่ิม
รายได้ของประชาชนในพื้นท่ีต าบลจอมพระ อ าเภอจอมพระ  จังหวัดสุรินทร์ 
จุดมุ่งหมายหลักสูตร 
  ๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการสภาพปัญหาความต้องการในชุมชนสู่การเรียนรู้อาชีพเพ่ือการมีงานท า  

๒. เป็นหลักสูตรที่เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนและเครือข่าย  
๓. เป็นหลักสูตรที่เน้นการฝึกปฏิบัติจริงสู่การมีทักษะการประกอบอาชีพ  

กลุ่มเป้าหมาย 

 ประชาชนทั่วไปที่ไม่มีอาชีพ หรือประชาชนที่มีอาชีพอยู่แล้ว แต่ต้องการพัฒนาอาชีพเดิมให้ดีข้ึน  

ระยะเวลา 
           จ านวน        ๖   ชัว่โมง           ภาคทฤษฏี    ๒   ชั่วโมง            ภาคปฏบิัติ    ๔  ชัว่โมง  



การเรียนรู้ใช้เวลา  ๖  ชั่วโมง 
           ๑. เรียนรู้โดยการฝึกอบรมให้ความรู้   จ านวน     ๒    ชัว่โมง 
           ๒. เรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติจริง          จ านวน    ๔    ชัว่โมง 
รายละเอียดโครงสร้างของหลักสูตรปลาส้ม  

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 

๑ ๑.ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ  

1.1 บอกวามส าคัญและ
ประโยชน์ของการ
ประกอบ อาชีพการท า
ปลาส้มได้ 
 

1.1 ความส าคัญ
และประโยชน์ของ
การประกอบ อาชีพ
การท าปลาส้มได้ 
  

1.1 ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร สื่อ อิเล็กทรอนิกส์ 
สถานประกอบการ สื่อของ 
จริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อ
น าข้อมูลมา วิเคราะห์และ
ใช้ในการประกอบอาชีพ 

๑ - 

๒ 2.ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 

2.1 สามารถอธิบายการ
เตรียมการ ประกอบ
อาชีพการ แปรรูป
อาหารจากปลาได้ 
2.2 สามารถคัดเลือก
วัตถุดิบ ส่วนผสม และ
การท าความสะอาด
วัตถุดิบได้ 
2.3  สามารถบอก
ขั้นตอนวิธีการท าปลาส้ม
ได้ 

2.1 ขั้นเตรียมการ
ประกอบอาชีพการ
การท าปลาส้มได้ 
 2.๒ การคัดเลือก
วัตถุดิบในการท า
ปลาส้มไดแ้ละการท า
ความสะอาดวัตถุดิบ
ได้ 
2.๓ ความรู้ที่
เกี่ยวกับขั้นตอน
วิธีการการท าปลาส้ม
ได้ 

2.1 การบรรยายให้ความรู้
เกี่ยวกับการเตรียมการ 
ประกอบอาชีพ  
2.2 ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร สื่อ อิเล็กทรอนิกส์ 
ผู้รู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
2.3 ฝึกปฏิบัติจริง  
1) อธิบายขั้นตอนการท า
ปลาข้าวคั่ว ปลาส้ม 
2) ลงมือปฏิบัติ 

- ๓ 

๓ ๓.การบริหาร
จัดการใน
อาชีพ 
 

3.1 สามารถบริหาร
จัดการการท าปลาส้ม 
ได้ 
3.2 สามารถจัดการด้าน
การตลาด การออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ และสามารถ
วางแผนเพื่อการจัด
จ าหน่ายได้ 
 

3.1 การบริหาร
จัดการ การแปรรูป
อาหารจากปลาได้ 
3.๒ การจัดการการ
ด้านการตลาด การ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
และ การวางแผน
เพ่ือการจ าหน่าย  
 

3.1 การบริหารจัดการการ
ผลิต จัดให้ ผู้เรียน  
3.2 การบริหารจัดการ
การตลาด จัดให้ผู้ เรียน
ศึกษา การบริหารจัดการ
ด้านบรรจุภัณฑ์ จัดให้ผู้ 
เรียนศึกษา  
๓.๓ วัดและประเมินผลตาม
หลักสูตรก าหนด 

๑ ๑ 



 สื่อการเรียนรู้ 
          ๑. สื่อเอกสาร  

    ๑.๑ เอกสารประกอบการเรียนรู้  
    ๑.๒ ใบงาน  
    ๑.๓ ใบความรู้  

          ๒. วิทยากรแหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา  
          ๓. แหล่งฝึกปฏิบัติจริง  
การวัดผลประเมินผล  

๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
๒. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้  
    และจบหลักสูตร                                                                                                      

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
๓. มีผลงานที่มีคุณภาพ                                                                                                  

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากอบรม 
๑. หลักฐานการประเมินผล  
๒. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
๓. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา                                                                                         

คณะกรรมการจัดท าหลักสูตร 
 ๑.นางสาวนวลวรรณ   วรนพ       คร ูคศ.๑ 
 ๒.นางพนาวรรณ     ขินานา               ครู กศน.ต าบล 
 ๓.นางจารุณี    ดอนเหลือม                ครู กศน.ต าบล 
 ๔.นายฤทธิชัย  นิพลรัมย์          ครู กศน.ต าบล 
 ๕.นายอิทธิฤทธิ์   ค าจันทรา    ครู ศรช. 
คณะกรรมการกลั่นกรองหลักสูตร 
 ๑.นายวัชระ   นาคกระแสร์  ครูช านาญการ 
 
หมายเหตุ สถานศึกษาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

วิทยากร ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
หลักสูตรการท าปลาส้ม จ านวน  ๖  ชั่วโมง ( เรียนวันละ ๓ ชั่วโมง ) 
ระหว่างวันที่  …………………………………………………………………………เวลาเรียน …………………………………………………… 
สถานที่จัดการเรียน  ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

  -วิทยากรบรรยาย ให้ความรู้ แลกเปลี่ยนความรู ้ เรียนวันละ  3 ชม. 

  ระหว่างผูเ้รียนกับวิทยากรในเรื่องการท าปลาส้ม  

  - ผู้เรียนศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับความ  

  ส าคัญของปลาสดและประโยชน์คณุค่าทางอาหาร  

  ที่ได้จากปลา  

  -ผู้เรียน ดูวีดีทัศน์ เกี่ยวกับการถนอมอาหาร    

  จากปลามาท าปลาส้ม ตัวอย่างการท าปลาส้ม  

  -วิทยากรให้ความรู้และฝึกปฏิบตัิจริงด้วยตนเอง  

  เช่น การคัดเลือกปลาที่จะน ามาท าปลาสม้  

  วิธีการเตรยีมส่วนผสมของการท าปลาสม้  

  เช่น ปลานิล เกลือป่น  กระเทียม รสด ี  

  -ลงมือปฏิบัติจริงในการท าปลาส้ม  

  (กระบวนการในการปรุงรสปลาสม้)  

  -วิทยากร/ภมูิปัญญา บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ เรียนวันละ  3 ชม. 

  เรื่อง การจัดการด้านการตลาด  

  เช่น การวางแผนในการท าปลาส้ม เพื่อจ าหน่าย,  

  -วิทยากร/ภมูิปัญญา ให้ความรู้และสาธิต  

  วิธีการบรรจหุีบห่อ ให้สวยงาม น่าซื้อ  

  น่ารับประทาน เป็นจุดสนใจแก่ลูกค้า  

  -ผู้เรียนลงมือฝึกบรรจหุีบห่อปลาสม้  

  -ผู้เรียนฝึกทุกกระบวนการของการท าปลาส้ม  

  หลายๆครั้ง เพื่อให้เกิดเทคนิค ความช านาญ  

  ให้ได้สดัส่วนท่ีท าให้ปลาสม้มีรสชาติที่อร่อย  

  และตลาดต้องการ  
 

                                                                                    
ลงชื่อ........................................วิทยากร   ลงชื่อ........................................ครู กศน.ต าบล 

(.............................................)    (.....................................................) 

ลงชื่อ........................................ผู้ตรวจแผน   ลงชื่อ........................................ผู้อนุมัติ 

(.............................................)    (.....................................................) 

                                                                              ต าแหน่ง............................................................  


