
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ หลักสูตรการท ายาหม่องสมุนไพร จ านวน 6 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอจอมพระ 

1. ความเป็นมา 
            ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
เป็นอีกหน่วยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดการศึกษา กลุ่มเป้าหมายผู้ที่ไม่มีอาชีพหรือผู้ที่มีอาชีพแต่ต้องการ
พัฒนาอาชีพของตนเองให้มั่นคง การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนา
ประชากรของประเทศให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงาน
และส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดยุทธศาสตร์ พัฒนา 5 ศักยภาพ
ของพ้ืนที่ให้สามารถแข่งขันได้ ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก 

        การเลือกประกอบอาชีพในภาวะเศรษฐกิจยุคปัจจุบัน จ าเป็นต้องมีข้อมูลพื้นฐานในหลักสูตรในหลายๆ ด้าน
ทั้งด้านการผลิต และความต้องการของตลาดแรงงานในสาขาอาชีพต่าง ๆ การบูรณาการและการสร้างสรรค์
ผลิตภัณฑ์ชุมชน เพื่อเพ่ิมมูลค่าและพัฒนาคุณภาพยาหม่องสมุนไพร เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนกลุ่มอาชีพต่างๆ ใน
ชุมชนการประกอบอาชีพในปัจจุบันไม่ได้มุ่งเน้นเพียงรายได้หลักเพียงอย่างเดียว การสนับสนุนให้ประชาชน
โดยทั่วไปมีอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมพูนรายได้ตลอดจนการพ่ึงพาตนเองโดยใช้หลักการและปรัชญา“เศรษฐกิจพอเพียง 
” ซึ่งมีความเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบัน ดังนั้นการใช้“สมุนไพร” มาเป็นส่วนผสมของการผสม 
หลักสูตรการท ายาหม่องสมุนไพร จึงเป็นหลักสูตรที่ตอบสนองความต้องการพัฒนาอาชีพของกลุ่มอาชีพการท ายา
หม่องสมุนไพรกลุ่มอาชีพการท ายาหม่องสมุนไพร หรือผู้ที่ต้องการประกอบอาชีพด้านการออกแบบการท าของ
ช าร่วย และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ เพ่ือสร้างงาน สร้างอาชีพ สร้างรายได้และการมีงานท าต่อไปได้ 

         ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอจอมพระ จึงได้จัดหลักสูตรการท ายาหม่องสมุนไพร เพ่ือเป็นการตอบสนอง
นโยบายและขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ของกระทรวงศึกษาธิการ ส านักงาน ส่งเสริมการเรียนรู้ 
ได้น านโยบายและยุทธศาสตร์ของกระทรวงศึกษา เกี่ยวกับการจัดการศึกษาอาชีพมาสู่การปฏิบัติ ศูนย์ส่งเสริมการ
เรียนรู้อ าเภอจอมพระ ได้ส ารวจความต้องการของประชาชน เพ่ือจัดการศึกษากลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการ
บริการ จากข้อมูลดังกล่าว ประชาชนให้ความสนใจ หลักสูตรการท ายาหม่องสมุนไพร ได้มีการประชาคมหมู่บ้าน
ประชาชนได้ร่วมกันพูดคุย เกี่ยวกับการประกอบอาชีพในชุมชน จึงเล็งเห็นความส าคัญ และต้องการสร้างอาชีพ
เสริมให้กับตนเอง ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ ซึ่งเป็นหน่วยจัดการศึกษาให้กับประชาชนทุกรูปแบบจึงได้เพ่ิม
โอกาสในการสร้างงาน สร้างรายได้ให้กับประชาชน ให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน จึงจัดหลักสูตรการท ายา
หม่องสมุนไพร ให้เป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งส าหรับประชาชน 

2. หลักการของหลักสูตร 
           1. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาหาความรู้ส าหรับการประกอบอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได้ประกอบเป็น
อาชีพหลัก หรือพัฒนาอาชีพที่ท าอยู่แล้วให้ดีขึ้นด้วยตนเอง 



           2. มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพจากแหล่งวิทยากรสถาน
ประกอบการสถานประกอบการอิสระ ผู้รู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น แหล่งการเรียนรู้ ตลอดจนเป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรม 
และเจตคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพ 
          3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ ความคิดและทักษะเพ่ือการเข้าสู่อาชีพ การประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพ
และคุณภาพชีวิต สอดคล้องกับความพร้อม ความต้องการ ความถนัด ความสนใจ และวิถีชีวิตของตนเอง ท้องถิ่น
และสังคม 
3. จุดมุ่งหมาย 
         1. มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะการประกอบอาชีพการท ายาหม่องสมุนไพร 
         2. มีความรู้ความเข้าใจ และทักษะการบริหารจัดการในอาชีพการท ายาหม่องสมุนไพร ได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ 
        3. สามารถตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพได้สอดคล้องกับศักยภาพตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 
4. เป้าหมาย 
        4.1 ประชาชนที่สนใจ 
        4.2 กลุ่มผู้ขาดโอกาส (ยากจน /ชาวนา) 
5. ระยะเวลาการเรียนรู้และจ านวนหน่วยกิต 
       จ านวน 6 ชั่วโมง 
         -  ทฤษฎี จ านวน 3 ชั่วโมง 
         -  ปฏิบัติ จ านวน 3 ชัว่โมง 
6. โครงสร้างหลักสูตร 
    6.1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการท ายาหม่องสมุนไพรส่วนประกอบ/วัตถุดิบในการท ายาหม่องสมุนไพร 
          6.1.1 วิเคราะห์ศักยภาพของข้อมูลตนเอง ชุมชน สังคมสิ่งแวดล้อมและ 

ขอบข่ายในงานอาชีพการท ายาหม่องสมุนไพร  
6.1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการท ายาหม่องสมุนไพร  
6.1.3 การตัดสินใจเลือกอาชีพ  
6.2 การวัสดุ ขั้นตอนการออกแบบ 
6.2.1 การเลือกวัสดุในท ายาหม่องสมุนไพร  
6.2.2 ขั้นตอนการออกแบบ/การเขียนแบบของช าร่วยได้อย่างถูกต้อง  

จ านวน 30 นาที 
จ านวน 20 นาที 
จ านวน 10 นาที 

จ านวน 20 นาที 
จ านวน 40 นาที 

 

 



      6.3 ขั้นตอนการตัดและเย็บกระเป๋า และ ช่องทางการจัดจ าหน่าย 
             6.3.1 การท ายาหม่องสมุนไพร จ านวน 3 ชั่วโมง 
                - วิธีการยาหม่องสมุนไพร 
                - การบรรจุภัณฑ์ 
                - เทคนิคการท าเป็นของช าร่วย 
            6.3.2 ช่องทางการจัดจ าหน่าย จ านวน 1 ชั่วโมง 

 
7. รายละเอียดหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  
การจัดกระบวน 
การเรียนรู ้

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี  ปฏิบัติ 

1.  - ความรู้
เบื้องต้น 
เกี่ยวกับการ
ท า 
กระเป๋าผ้า 
- อธิบาย
ส่วน 
ประกอบ/
วัตถุดิบ 
ในการท ายา
หม่อง 
สมุนไพร 

1. สามารถตัดสินใจ 
เลือกประกอบอาชีพได้ 
สอดคล้องกับศักยภาพ 
ตนเอง ชุมชน สังคม 
และสิ่งแวดล้อม 
 

2. มีความรู้ ความ 
เข้าใจ และทักษะการ 
ประกอบอาชีพการท า 
ยาหม่องสมุนไพร 
3. มีความรู้ความ
เข้าใจ 
และทักษะการบริหาร 
จัดการในอาชีพการท า 
ท ายาหม่องสมุนไพร 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1. วิเคราะห์ศักยภาพของ
ข้อมูลตนเองชุมชน สังคม 
สิ่งแวดล้อมและขอบข่ายใน 
งานอาชีพการท ายาหม่อง
สมุนไพร 
2. ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการท ายาหม่อง 
สมุนไพร 
1. วิเคราะห์ศักยภาพของ
ข้อมูลตนเองชุมชน สังคม 
สิ่งแวดล้อมและขอบข่ายใน 
งานอาชีพการท ายาหม่อง
สมุนไพร 
2. ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการท ายาหม่อง 
สมุนไพร 
3. การตัดสินใจเลือก 
อาชีพ 

- วิทยากรแนะน า
บรรยาย 
ในการศึกษาข้อมูล 
จากสื่อต่าง ๆ และ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ระหว่างสมาชิก 
- วิทยากรแนะน า
บรรยาย 
ในการศึกษาข้อมูล 
จากสื่อต่าง ๆ และ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ระหว่างสมาชิก 

1 ชม.  

2.  การวัสดุ 
ขั้นตอน 

 1. การเลือกวัสดุใน 
การท ายาหม่อง 

1. วิทยากรอธิบายการ 
เลือกวัสดุในการท ายา 

1 ชม.  



การ
ออกแบบ 

สมุนไพร 
2. ขั้นตอนการ 
ออกแบบ/การเขียน 
แบบของช าร่วยได้ 
อย่างถูกต้อง 

หม่องสมุนไพร 
2. วิทยากรอธิบาย
ขั้นตอน 
การออกแบบ/การ
เขียน 
แบบของช าร่วยได้ 
อย่างถูกต้อง 

3.  ขั้นตอนการ
ท ายา 
หม่อง
สมุนไพร 
- ช่อง
ทางการจัด 
จ าหน่าย 

 

1. การท ายาหม่อง 
สมุนไพร 
- วิธีการและเทคนิค 
ท าของช าร่วย 
2. ช่องทางการจัด 
จ าหน่าย 
3. การตัดสินใจเลือก 
อาชีพ 

1. วิทยากรอธิบาย
ขั้นตอน 
การท ายาหม่อง
สมุนไพร 
- วิธีการท ายาหม่อง 
สมุนไพร 
- การบรรจุภัณฑ์ 
- เทคนิคการท าของ 
ช าร่วย 
2. วิทยากรอธิบาย
ช่อง 
ทางการจัดจ าหน่าย 

1 ชม. 

3 ชม. 

 

8. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
     8.1 ฟังวิทยากรให้ความรู้ 
     8.2 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
     8.3 ใบความรู้ 
           - ประโยชน์และโทษของสมุนไพร 
     8.4 ฝึกปฏิบัติจริงและทดสอบผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

9. สื่อการเรียนรู้ 
      ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ใช้สื่อที่หลากหลาย เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
      1. เอกสารประกอบ/แผ่นพับ 
           - การท ายาหม่องสมุนไพร 
     2. แหล่งเรียนรู้ออนไลน์ เช่น You Tube 



     - ขั้นตอนการท ายาหม่องสมุนไพร https://www.youtube.com/watch?v=0O_PcSqFV4M 
     - ข้นตอนการท ายาหม่องสมุนไพร https://www.youtube.com/watch?v=nqMeNPTJy60 
10. การวัดผลประเมินผล 
       ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
       ๒. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ ความส าเร็จของการปฏิบัติตลอด 
การหลักสูตร 
11. เกณฑ์การจบหลักสูตร 
      1. มีคะแนนการประเมินความรู้ตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
      2. มีเวลาเข้ารับการอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
      3. มีผลงานที่มีคุณภาพ 

คณะกรรมการจัดท าหลักสูตร  
๑.นางสาวนวลวรรณ วรนพ       คร ูคศ.๑  
๒.นางพนาวรรณ    ขินานา ครู กศน.ต าบล 
๓.นางสาวสุวภัทร   สุขจิต          ครู กศน.ต าบล  
๓.นายวรวิทย์  แสงใส               ครู กศน.ต าบล  
๔.นางสาวรัตนาภรณ์  บานชืน่     คร ู ศรช. 
 
 

คณะกรรมการกลั่นกรองหลักสูตร  
๑.นายวัชระ นาคกระแสร์ ครูช านาญการ 

หมายเหตุ : สถานศึกษาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 



d<<ri-;
Fl'11.1:ulUuUfl:v?1:'l.1f1flrglDn15 ?1Fl'lUnl5qAn1:flnUla0[U0{ 11.fl.leddd A{?U?l d n:nflrOXJ

teddd (do .r) nr;{'nrd'ritasfi'F!urfidnaF]:lri#dru:un'rrfiilrufin:erfr'{rin;{rrTnsruriqla3rnr:frntcruonUI

: u u 1.r Lr a v fl 'r : fi nr:ir n r il do u r d's uil u #o ufifr u frn a Er : 1o u n r 'l}.] rfi ut 0 u a r n Fl!!u :fi611Ufln19'l

a{t0.
vv

.iltfiuovaflfiglItt

( urramurar::ru 'lr1;i\)

Fli F]Fl.or

.tJtx{ulj01J

( uruqnrud vroqsE)

rJ:

n{%0." .zu01Jl.rnuaflfia:UtU

( ux:-l:vpirnE ufrril:v.aBo)
yo
,.r8'r1t?ufl 't: ilfl u. 0'tLfl oa0x]1\:u

v Aw "! fl ! fl 14 L'r 11 il 0't !') U fl 't 5 A r ;. 0't ttr 0 Q 0 31 1^{ : u
d{

rJfr l-fr :rtn'i:u14u0B!6r-r:rueir ra,ir nr: lB u uf

ja

ar{io............ -,$



แผนการจัดการเรียนรู้ 

วิทยากร.............................................................................................................................  ........................ 

หลักสูตร การท ายาหม่องสมุนไพร จ านวน 6 ชั่วโมง 
ระหว่างวันที่…………เดือน.......................... พ.ศ................. เวลาเรียน...................................................น. 
สถานที่จัดการเรียน............................................................................................................................. ................. 

วัน เดือน ปี/เวลา  เนื้อหา  การจัดกระบวนการเรียนรู้  หมายเหตุ 

วันที่........................
เวลา......................น. 1. ความรู้เบื้องต้น 

และเป็นมาในการท า 
ยาหม่องสมุนไพร 
2. การเลือกวัสดุ/ 
อุปกรณ์และวัตถุดิบ 
ที่ใช้เป็นส่วนผสมใน 
การท ายาหม่องสมุนไพร 

1. วิทยากรให้ความรู้เบื้องต้นในการท ายาหม่อง
สมุนไพร 
2. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่องยาหม่อง
สมุนไพร 
- วัสดุ/อุปกรณ์ 
- วัตถุดิบ/ส่วนผสมของการท ายาหม่องสมุนไพร 
3. ให้ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนาแลกเปลี่ยน 
ข้อมูลความคิดเห็น 

เรียนวันละ ๓ 
ชั่วโมง 
- ภาคทฤษฎี 
2 ชม. 
- ภาคปฏิบัติ 
4 ชม. 

วันที่........................
เวลา......................น. 

1. ขั้นตอนและ 
วิธีการท ายาหม่อง
สมุนไพร 

1. วิทยากรสาธิตขั้นตอนการท ายาหม่องสมุนไพร 
2. ผู้เรียนเรียนรู้และปฏิบัติพร้อมกับวิทยากร 
3. วิทยากรประเมินผลการปฏิบัติของผู้เรียน 

 

 
ความรู้เกี่ยวกับการ 
บรรจุภัณฑ์ 

1. วิทยากรบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ 
2. ผู้เรียนเรียนรู้และปฏิบัติพร้อมกับวิทยากร 

 

วันที่........................
เวลา......................น. 

1. ความรู้เกี่ยวกับ 
ช่องทางการจ าหน่าย 
สินค้า 
2. การจ าหน่ายสินค้า 
ผ่านช่องทางออนไลน์ 

1. ครูบรรยายให้ความรู้เรื่องความรู้เกี่ยวกับช่อง 
ทางการจ าหน่ายสินค้า 
2. ครูบรรยายและสาธิตการจ าหน่ายสินค้าผ่าน 
ช่องทางออนไลน์ 
3. ผู้เรียนเรียนรู้และปฏิบัติพร้อมกับวิทยากร 

 

 
 
 
 



ลงชื่อ.................................................ครู……………                  ลงชื่อ.................................................วิทยากร 
     (.................................................)                                        (................................. .............) 
วันที่....................................................                               วันที่....................................................... 
 
 
 
ลงชื่อ.................................................ผู้ตรวจแผน                    ลงชื่อ.................................. ...............ผู้อนุมัติ 
         ( นายวัชระ นาคกระแสร์ )                                           (นางประดับศรี  แก้วประเสริฐ) 
   วันที่…………………..........……………                         วันที่....................................................... 
 


