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หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการท าข้าวต้มผัด จ านวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองสุรินทร์ 

 
 
ความเปน็มา 

การเปลี่ยนแปลงของโลกและเทคโนโลยีมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในปัจจุบัน การผสมผสานภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของไทยกับภูมิปัญญาที่มาจากตะวันตกจึงเป็นสิ่งที่เราไม่อาจหลีกเลี่ยงได้  ภูมิปัญญาสมัยใหม่ที่
เข้ามาในการพัฒนาประเทศและผลผลิตท าให้ชุมชน ประสบปัญหาในการด ารงชีวิต เพราะอาจรับแนวปฏิบัติ
ใหม่ ๆ เข้ามา ดังนั้นจึงต้องรับมาอย่างมีสติ และต้องรักษาภูมิปัญญาพื้นบ้านที่มีคุณค่าเอาไว ้ภูมิปัญญาพื้นบ้าน
ของไทยเกิดจากการสร้างสมความรู้มาเป็นเวลานับร้อยปีเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในท้องถิ่น ดังนั้นจึงถึงเวลาแล้ว
ที่จะต้องหันกลับมาพิจารณาว่า ภูมิปัญญาพื้นบ้าน เป็นสิ่งมีคุณค่าต่อวิถีชีวิตของเราในปัจจุบัน การด ารงชีวิต
ประจ าวันและความเป็นอยู่ในปัจจุบันนี้ ข้าวต้มผัดเป็นขนมชนิดหนึ่งที่คนสมัยก่อนนิยมที่จะท าและน ามา
รับประทานและนิยมท าในงานบุญต่าง ๆ แต่ปัจจุบันไม่ค่อยมีใครท า ส่วนใหญ่ก็จะซื้อกับข้าวถุง ท าบุญกัน 
เพราะข้าวต้มผัดต้องใช้เวลาในการท า จึงไม่มีใครท า การซื้อกับข้าวถุงนั้น ง่ายและสะดวกมากกว่า ข้าวต้มผัด
เป็นหนึ่งในขนมไทย ที่น้อยคนนักจะบอกว่าไม่รู้จัก เนื่องจากเป็นขนมที่มีประโยชน์ และมีคุณค่าทางอาหาร 
สามารถหาวัตถุดิบในการท าได้ง่ายในท้องถิ่น นอกจากนี้ยังเป็นขนมที่น าข้าวซึ่งเป็นอาหารหลักของคนไทย
น ามาประยุกต์ ปรุงแต่งเป็นขนมหวาน จึงถือได้ว่า “ข้าวต้มผัด” เป็นหนึ่งในภูมิปัญญาท้องถิ่นของบรรพบุรุษ
ไทย “ข้าวต้มผัด” มีชื่อเรียกแตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่น อาทิ ทางภาคเหนือจะเรียกว่า “ข้าวต้มผัด” ทาง
ภาคกลางเรียกว่า “ข้าวต้มมัด” เรียกตามรูปลักษณ์ที่มีห่อและมัดเป็นกลีบโดยใช้ใบตองและเชือกกล้วย ส่วน
ทางภาคใต้โดยเฉพาะนครศรีธรรมราชจะเรียกว่า “เหนียวห่อกล้วย” จะเห็นว่าแต่ละท้องถิ่นมีการท าข้าวต้มผัด
เพื่อเป็นการอนุรักษ์การท าข้าวต้มผัดไว ้

จึงได้จัดท าหลักสูตรการท าข้าวต้มผัด ให้แก่ประชาชนและผู้ที่สนใจ เพื่อเป็นการพัฒนาอาชีพให้กับ
ประชาชนในพื้นที่ และสามารถน าองค์ความรูที่ได้รับจากการอบรมไปพัฒนาอาชีพในชุมชนอย่างหลากหลาย 
และมีรายได้มากยิ่งขึ้น 

 
หลักการของหลกัสตูร        

1. เป็นหลักสูตรที่มุ่งให้ผู้เรียนมีการพัฒนาความรู ความเข้าใจ ตลอดจนเกิดทักษะด้านอาชีพแก่
ประชาชน ผู้สนใจ ในการประกอบอาชีพที่ท าอยูแ่ล้วใหม้ีการพัฒนาและปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น 

2. เป็นหลักสูตรที่มีเนื้อหาสาระจบในตัว ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้เองและฝึกปฏิบัติให้มากขึ้นเพื่อ
ความช านาญ 

3. การจัดการเรียนรูมุ่งเน้นการอบรมเพื่อพัฒนากลุ่มเป้าหมายผู้ไม่มีอาชีพหรือผู้ที่มีอาชีพแล้ว และ
ต้องการพัฒนาอาชีพของตนใหม้ีความมั่นคง ให้มีความพรอมที่จะท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถท าขา้วต้มผัดได้ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าความรูที่ไดไ้ปใชส้ร้างอาชีพ เพื่อสร้างรายไดเสริมใหแ้กครอบครัวได 
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เป้าหมาย 
ประชาชนทั่วไปที่มีความต้องการพัฒนาความรู้ ความสามารถทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการ

เพิ่มรายได้ ตลอดจนกลุ่มเป้าหมายตามนโยบายของรัฐ อาทิ กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มเยาวชนนอกระบบ และกลุ่มวัย
แรงงาน 

 
ระยะเวลา 

ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จ านวน 6 ชั่วโมง แบ่งเป็น 
1. ภาคทฤษฎ ี2 ชั่วโมง 
2. ภาคปฏิบัติ ๔ ชั่วโมง 

 
โครงสร้างหลกัสตูร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตัิ 
1 ความรู้เบื้องต้น

เกี่ยวกับการท า 
ข้าวต้มผัด 

1. เพื่อให้ผู้เข้าอบรม
มีความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับการท า
ข้าวต้มผัด 

1. บอกความส าคัญใน
การประกอบอาชีพการ
ท าข้าวต้มผัด 
2. บอกความเป็นมาใน
การประกอบอาชีพการ
ท าข้าวต้มผัด  
3. บอกและหาแหล่ง
เรียนรใูนการประกอบ
อาชีพการท าข้าวต้มผัด 

วิทยากรอธิบายให้ความรู้เรื่อง 
 - ความส าคัญในการประกอบ
อาชีพการท าข้าวต้มผัด 
 - ความเป็นมาในการ
ประกอบอาชีพการท าข้าวต้ม
ผัด  
 - บอกและหาแหล่งเรียนรูใน
การประกอบอาชีพการท า
ข้าวต้มผัด 

1  

2 การเตรียมวัสด ุ
อุปกรณ์ การ
เลือกวัตถุดิบ 
และส่วนผสม
ในการท า
ข้าวต้มผัด 
 

๒. เพื่อให้ผู้เข้าอบรม
มีความรู้ความเข้าใจ       
ในการเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ การเลอืก
วัตถุดิบและส่วนผสม
ในการท าข้าวตม้ผัด 
 

1. การเตรยีมวัสดุ 
อุปกรณ ์
2. การเลือกวตัถุดิบและ
ส่วนผสมในการท า
ข้าวต้มผัด 
วัตถุดิบ        
- ข้าวเหนยีว 
- กะท ิ
- เกลือ 
- น้ าตาลทราย  
- ถั่วด า 
- ใบเตย 
- กล้วยน้ าว้า 

วิทยากรอธิบายและสาธิตให้
ความรู้เรื่อง  
 - การเตรียมวัสดุอุปกรณ์การ
ท าข้าวต้มผัด 
 - การเลือกวัตถุดิบและ
ส่วนผสมในการท าข้าวต้มผัด 

30 1 ชม.
30 
นาท ี

3 ขั้นตอนการท า
ข้าวต้มผัด 

3. เพื่อให้ผู้เข้าอบรม
มีความรู้ความเข้าใจ
การท าข้าวต้มผัด ฝึก
ปฏิบัติการท าขา้วต้ม
ผัด 

1. วิธีการท าข้าวต้มผัด 
2. ฝึกปฏิบัติการท า
ข้าวต้มผัด 

วิทยากรอธิบายและสาธิต 
 - วิธีการท าข้าวต้มผัด 
 - ฝึกปฏิบัติการท าข้าวต้มผัด 

 2 
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ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตัิ 
4 การออกแบบ

บรรจุภัณฑ ์
4. เพื่อให้ผู้เรยีนม ี
ความรู้ความเข้าใจ 
วิธีการออกแบบ
บรรจุภัณฑ ์

1. วิธีการออกแบบการ
เลือกบรรจุภัณฑ์การท า
ข้าวต้มผัด 

วิทยากรอธิบายให้ความรู้เรื่อง 
การเลือกบรรจุภัณฑ์การท า
ข้าวต้มผัดและฝึกปฏิบัต ิ

30 
นาท ี

30 
นาท ี

รวม 2 4 
 
สื่อการเรียนรู ้

๑. เอกสารประกอบการบรรยาย และ ปฏบิัต ิ
๒. สื่อ Youtube  
๓. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน  
๔. วิทยากร/ภูมิปัญญา 

 
การวดัผลประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎรีะหว่างเรียนและจบหลกัสูตร  
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการฝึกปฏิบัติและได้ชิ้นงานที่มีคุณภาพ สามารถสรา้งรายได้และ

จบหลักสูตรตามเกณฑ ์
3. การประเมินความพึงพอใจ 
 

เกณฑก์ารจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 
คณะกรรมการจัดท าหลักสตูร 

1. นางวิไลรัตน์  มีมงคล ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ 
2. นางสาวณัฐพร  ครองสุข ต าแหน่ง คร ูกศน.ต าบล 
3. นางอนันตญา  สุขด ี ต าแหน่ง คร ูกศน.ต าบล 
4. นายเอกวัฒน์  ปัตถามา ต าแหน่ง คร ูกศน.ต าบล 
5. นางสาวอทิติยา  สวยรูป ต าแหน่ง คร ูกศน.ต าบล 
6. นางสาวกมลพร  กมลวัฒนานนท ์ ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 
คณะกรรมการพิจารณากลัน่กรองหลักสูตร 
 1. นางทองสุก  ทรงศร ี
 
หมายเหต ุสถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
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แผนการจัดการเรียนรู ้
วิทยากร................................................................................................................................................................ 
หลักสูตรการท าข้าวต้มผัด จ านวน 6 ชั่วโมง (เรียนวันละ 3 ชั่วโมง)  
ระหว่างวันที่........................................................................................... เวลาเรียน..........................................น. 
สถานที่จัด............................................................................................................................................................. 

วัน เดอืน ปี/เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหต ุ
วันที่.......................... 
เวลา......................... 

1. บอกความส าคัญในการประกอบ
อาชีพการท าข้าวต้มผัด 
2. บอกความเป็นมาในการ
ประกอบอาชีพการท าข้าวต้มผัด  
3. บอกและหาแหล่งเรียนรใูนการ
ประกอบอาชีพการท าข้าวต้มผัด 
4. การเตรยีมวัสดุ อุปกรณ ์
5. การเลือกวตัถุดิบและส่วนผสมใน
การท าข้าวต้มผัด 
วัตถุดิบ        
- ข้าวเหนยีว 
- กะท ิ
- เกลือ 
- น้ าตาลทราย  
- ถั่วด า 
- ใบเตย 
- กล้วยน้ าว้า 

วิทยากรอธิบาย ให้ความรู้เรื่อง 
 - ความส าคัญในการประกอบ
อาชีพการท าข้าวต้มผัด 
 - ความเป็นมาในการประกอบ
อาชีพการท าข้าวต้มผัด  
 - บอกและหาแหล่งเรียนรูในการ
ประกอบอาชีพการท าข้าวต้มผัด 
วิทยากรอธิบายและสาธิตให้
ความรู้เรื่อง  
 - การเตรียมวัสดุอุปกรณ์การท า
ข้าวต้มผัด 
 - การเลือกวัตถุดิบและส่วนผสม
ในการท าข้าวตม้ผัด 
 
 

เรียนวันละ ๓ ชม.  
- ทฤษฎี ๑ ชม. 30 นาที 
- ปฏิบัติ ๑ ชม. 30 นาที  

วันที่.......................... 
เวลา......................... 

1. วิธีการท าข้าวต้มผัด 
2. ฝึกปฏิบัติการท าข้าวต้มผัด 
 
3. วิธีการออกแบบการเลือกบรรจุ
ภัณฑ์การท าข้าวต้มผัด 

วิทยากรอธิบายและสาธิต 
- วิธีการท าข้าวต้มผัด 
- ฝึกปฏิบัติการท าข้าวต้มผัด 
วิทยากรอธิบาย ให้ความรู้เรื่อง 
การเลือกบรรจุภัณฑ์การท า
ข้าวต้มผัด และฝึกปฏิบัติ 

เรียนวันละ ๓ ชม.  
- ทฤษฎี 30 นาที  
- ปฏิบัติ 2 ชม. 30 นาที  
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 วันที่........./........./......... วันที่........./........./......... 
 
 
 ลงชื่อ.......................................ผู้ตรวจแผน ลงชื่อ.......................................ผู้อนุมัต ิ
 (.......................................) (.......................................) 
      วันที่........./........./.........            วันที่........./........./......... 
 
หมายเหต ุสถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 



หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง | ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์  
 

แบบประเมนิความรู้การศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการท าข้าวต้มผัด จ านวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองสุรินทร์ 

 
 

ชื่อ-สกลุ.................................................... ระดับการศกึษา...................... อายุ.............. อาชีพ................... 
ค าชีแ้จง ให้ผูเ้รียนตอบค าถาม ซึ่งมทีั้งหมด 4 ข้อ ข้อละ 5 คะแนน รวม 20 คะแนน 
1. บอกแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับการท าข้าวต้มผัด ในจังหวัดสุรินทร์ อย่างน้อย 5 ชื่อ (5 คะแนน)  
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
2. บอกวัตถุดิบที่ใช้ในการท าข้าวต้มผัด (5 คะแนน) 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
3. อธิบายขั้นตอนการท าข้าวต้มผัด (5 คะแนน) 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
4. บอกบรรจภุัณฑท์ี่น ามาใส่ข้าวต้มผัดเพื่อให้สวยงาม อย่างน้อย 5 ชื่อ (5 คะแนน) 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 



หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง | ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์  
 

เฉลย แบบประเมินความรู้การศึกษาตอ่เนื่อง 
หลักสูตรการท าข้าวต้มผัด จ านวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองสุรินทร์ 

 
 

1. บอกแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับการท าข้าวต้มผัด ในจังหวัดสุรินทร์ อย่างน้อย 5 ชื่อ 
 1) นางสาวราตร ี ผ่องศรี บา้นแสนสุข หมูท่ี่ 9 ต าบลแสลงพันธ์ อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร ์
 2) คุณแม่เยือน  สุบินนาม บ้านตารอด ต าบลสวาย อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ โทร 081-4053573 
 3) คุณปาน  พรมมา ร้านค้าตลาดชุมชนป่าสนสองใบ ต.ทับทัน อ.สังขะ จ.สุรินทร์ โทร 085-2046275 
 4) ร้านต้ังเจริญ ถ.ธนสาร แถวสถานีรถไฟสุรินทร ์หน้าร้านเรืองทองการไฟฟ้าติดกาแฟเจ้ต๊ิก 
 5) คุณยายบัวลี  สุขกลาง บา้นเลขที่ 92 บ้านขยอมน้ า หมู่ 2 ต.กระเบื้อง อ.ชุมพลบุรี จ.สุรินทร ์ 
 
2. บอกวัตถุดิบที่ใช้ในการท าข้าวต้มผัด 
 1) ข้าวเหนียว    5) ถั่วด า 
 2) กะท ิ     6) ใบเตย 
 3) เกลือ     7) กล้วยน้ าว้า 
 4) น้ าตาลทราย  

 
3. อธิบายขั้นตอนการท าข้าวต้มผัด 
 1) น าหม้อขึ้นต้ังไฟเบา ๆ น ากะทิเทใส่ ตามด้วยใบเตยตบท้าย รอจนน้ ากะทิเดือด ก็น าข้าวเหนียวลงไปผัด
จนข้าวเกือบสุก (เคล็ดลับคืออย่าผัดจนน้ าแห้งเหลือน้ าไว้พอนิดหน่อย) 
 2) น าน้ าตาลทรายใสล่งไปกะพอประมาณ ตามด้วยใส่เกลือลงไปด้วยเล็กน้อย ผัดต่อให้น้ าตาลทรายกับ
เกลือละลายเขา้กัน แล้วพักไว้ก่อน 
 3) น ากล้วยปอกเปลือก แล้วผ่าครึง่ หั่นเป็นช้ินเล็ก ๆ หรอืชิ้นใหญ่ตามใจชอบ 
 4) น าใบตองมาตัดเป็น 2 แผ่น เอาใบตองแผ่นแรกมาใส่ข้าวเหนียว 1 ช้อน แล้วตามด้วยกล้วย 1 ชิ้น เสร็จ
แล้วก็น าถั่วด า 3-4 เม็ดโรยลงบนข้าวเหนียว 
 5) น าใบตองแผ่นที ่2 มาประกบกับแผ่นแรกและห่อรวมกันให้แน่น แล้วใช้เชือกกล้วยน ามามัดให้แน่น
ทั้งหมด 2 ที่บริเวณกึ่งกลาง 
 6) ใช้เวลานึง่ประมาณ 30 นาที นึ่งจนสีของใบตองเปลี่ยนเป็นสีออกน้ าตาลนิด ๆ ก็เปน็อันเสร็จ 
 
4. บอกบรรจภุัณฑ์ที่น ามาใส่ข้าวต้มผัด อย่างน้อย 5 ชื่อ 
 1) ตะกร้าร้อยสานใบมะพร้าว 6) ตะกร้าสานไม้ไผ ่
 2) กระทงใบตอง 7) ใส่ถุงพลาสตกิห่อด้วยริบบิ้น 
 3) รองด้วยใบบัว 8) ใส่ถาด 
 4) ใส่กล่องกาบหมาก 9) กระทงจากใบเตย 
 5) ตะกร้าหวาย 10) ขนัโตก 


