
หลักสูตรแชมพูมะกรูดสมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ  จ้านวน 15 ชัว่โมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ้าเภอท่าตูม 
ความเป็นมา 

อ้าเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์  เป็นอ้าเภอท่ีประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร(ท้านา)  ซึ่งการท้า
นาของอ้าเภอท่าตูมใช้ข้าวพันธุ์หอมมะละนิลในการท้านา  เป็นข้าวที่มีกลิ่นหอมละมุน  แม้กระทั้งน้้าซาวข้าวก็จะมี
กลิ่นหอม  และเพ่ือพัฒนาประชาชนกลุ่มเป้าหมายให้ได้รับการศึกษาต่อเนื่อง  สร้างรายได้เสริมจากการประกอบ
อาชีพใหม่  มีการพัฒนาตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  และเพ่ิมโอกาสในการเรียนรู้  น้้าซาวข้าว  สามารถน้าไปใช้
ประโยชน์ได้หลายอย่าง โดยเฉพาะเรื่องความสวยงามของสาวๆ ได้เป็นอย่างดีเลย   เรียกได้ว่า น้้าซาวข้าว คือ น้้า
ที่ได้จากการล้างข้าวสารก่อนที่จะน้าไปหุง โดยปกติเราจะเทน้้าซาวข้าวทิ้งทุกครั้ง เพราะไม่รู้จะเอาไปท้าอะ ไรต่อ 
และคาดไม่ถึงว่าแท้จริงแล้วน้้าซาวข้าวมีประโยชน์อีกมากมาย   

การน้าน้้าซาวข้าว ไปใช้ประโยชน์นั้น ให้ใช้น้้าซาวข้าวครั้งที่สอง เพราะน้้าครั้งแรกจะมีฝุ่นและสิ่งสกปรกที่
ติดมากับข้าวสารปะปนอยู่ด้วย โดยในน้้าซาวข้าว จะมีสารจ้าพวกวิตามินบี 3 หรือไนอะซินปะปนอยู่ สารพวกนี้  
จะช่วยท้าลายพิษจากมลพิษ แอลกอฮอล์ และยาเสพติดได้ รวมทั้งมีวิตามินบี 2 ช่วยป้องกันไขมันอุดตันในเส้น
เลือด อันเป็นสาเหตุให้เส้นเลือดแข็งตัว และช่วยก้าจัดไขมันอ่ิมตัวในเส้นเลือด   นอกจากนี้น้้าซาวข้าวยังมี    
วิตามินบี 1 ซึ่งมีประโยชน์ต่อการท้างานของสมอง ระบบประสาท ระบบย่อย หัวใจ และกล้ามเนื้อ ช่วยให้เจริญ
อาหารและช่วยในการเจริญเติบโตของร่างกาย ทั้งยังมีธาตุเหล็ก ซึ่งเป็นส่วนส้าคัญในการสร้างเม็ดเลือดแดง ท้าให้
ในอดีตคนไทยมักน้าน้้าซาวข้าว มาต้มใส่เกลือหรือน้้าตาลทรายดื่มเพ่ือบ้ารุงสุขภาพนั่นเอง 

กศน.อ้าเภอท่าตูม  ต้าบลท่าตูม  อ้าเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์  ได้ด้าเนินการส้ารวจความต้องการพัฒนา
อาชีพของประชาชนในเขตอ้าเภอท่าตูม  และได้เล็งเห็นความส้าคัญของการจัดท้าหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่องใน
เรื่องการท้าแชมพูมะกรูดสมุนไพรจากน้้าซาวข้าว  หอมมะลิ  เพ่ือตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมายใน
เขตพ้ืนที่อ้าเภอท่าตูม  จึงให้มีการด้าเนินการจัดท้าหลักสูตรขึ้น 

 

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้ได้รับการศึกษา  เพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท้าอย่างมีคุณภาพ

ทั่วถึงและเท่าเทียม  สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง  เป็นบุคคลที่มีวินัย  เปี่ยมไปด้วยคุณธรรม  จริยธรรม  มี
จิตส้านึกความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด้าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถน้าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
          4.   เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท้าเลที่ตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากร  

 

จุดหมาย 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  มีโครงการ 

ประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 



 

กลุ่มเป้าหมาย 

 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพที่มีความสนใจ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 
ระยะเวลา 
 จ้านวน 15 ชัว่โมง 
  ภาคทฤษฏี     6     ชัว่โมง 
  ภาคปฏิบัติ     9     ชัว่โมง 
 
โครงสร้างหลักสูตร 
เรื่องท่ี 1 ช่องทางการประกอบอาชีพ      จ านวน 4 ชั่วโมง 

1.1 ความส้าคัญในการประกอบอาชีพหลักสูตรแชมพูมะกรูดสมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ 
1.2 การวิเคราะห์ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ 

1.2.1   การลงทุนและแหล่งทุน 
1.2.2   ความต้องการของตลาด 
1.2.3   พ้ืนที่/สถานที่ประกอบการ 
1.2.4   หลักการตลาด 
1.2.5   วิธีการผลิต 

1.3 แหล่งเรียนรู้ 
 
เรื่องท่ี 2 ทักษะการประกอบอาชีพ      จ านวน  5 ชั่วโมง 

2.1  ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับหลักสูตรแชมพูมะกรูดสมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ                                                                                                    
-  ประวัติความเป็นมาของหลักสูตรแชมพูมะกรูดสมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ 

     2.2  ชนิดของสมุนไพรธรรมชาติที่นิยมน้ามาเป็นส่วนผสมในแชมพูน้้าซาวข้าวหอมมะลิ        
     2.3  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยววัสดุอุปกรณ์และการเก็บรักษา 

  2.3.1  วัสดุอุปกรณ์ 
  2.3.2  การเก็บรักษาอุปกรณ ์

 
เรื่องท่ี 3 การท าแชมพูมะกรูดสมุนไพรจากน  าซาวข้าวหอมมะลิ   จ านวน 3  ชั่วโมง 
            - ขั้นตอนการท้าแชมพูมะกรูดสมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ 
 
เรื่องท่ี 4 การออกแบบบรรจุภัณฑ์แชมพูมะกรูดสมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ จ านวน  4  ชั่วโมง 

- การเลือกวัสดุในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
- การน้าวัสดุในท้องถิ่นมาออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

1.   จัดท้ากิจกรรมส้ารวจ และวิเคราะห์ ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพ่ือให้
ผู้เรียนเห็นช่องทางในการประกอบอาชีพ 



  
2.   จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้กระบวนคิดเป็น และความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงาน เพ่ือการ
ตัดสินใจ เลือกประกอบอาชีพ 
 3.    ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

- เรียนรู้จากวิทยากร 
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
- เรียนรู้จากภูมิปัญญา ทฤษฎี และ ปฏิบัติ 
- เรียนรู้จากกลุ่ม เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 4.    จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการ ในการประกอบอาชีพ การจัดการผลิต และการ
จัดการตลาด 
 5.    จัดท้าโครงการประกอบอาชีพ การเขียนโครงการ เสนอ อนุมัติโครงการ 
 6.    ด้าเนินการให้ผู้เรียนท้าโครงการประกอบอาชีพไปสู่การปฏิบัติจริง 
 7.    การนิเทศ ติดตามประเมินโครงการของผู้เรียนและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.   เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่องความรู้เบื้องต้น แชมพูมะกรูดสมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ
 2.   ภูมิปัญญาท้องถิ่น , สื่อบุคคล , วิทยากรผู้ช้านาญด้านแชมพูมะกรูดสมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ
 3.   เนื้อหาวิชาการท้าแชมพูมะกรูดสมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ      
 4.   ใบความรู้เรื่องการท้าแชมพูมะกรูดสมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ      
 5.   พบกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 6.   อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 
 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลการปฏิบัติงานระหว่างเรียน ความส้าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 
การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2.  มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรแชมพูมะกรูดสมุนไพรจากน  าซาวข้าวหอมมะลิ 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1.  ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
หลักสูตรแชมพู
มะกรูดสมุนไพรจาก
น้้าซาวข้าวหอมมะลิ 

1.  สามารถอธิบายบอกความส้าคัญ
ของการประกอบอาชีพหลักสูตรแชมพู
มะกรูดสมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอม
มะลิได้  
2.  วิเคราะห์ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพได้แก่ 

-  ทุนและแหล่งทุน 
-  ความต้องการของตลาด 
-  พ้ืนที่/สถานที่ประกอบการ 
-  หลักการตลาด 
-  วิธีการผลิต 

3.  สามารถยกตัวอย่างแหล่งเรียนรู้
เกี่ยวกับอาชีพได้ 

1.  ความส้าคัญในการประกอบอาชีพ
หลักสูตรแชมพูมะกรูดสมุนไพรจากน้้า
ซาวข้าวหอมมะลิ 
2.  การวิเคราะห์ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ 

2.1 การลงทุนและแหล่งทุน 
2.2 ความต้องการของตลาด 
2.3 พ้ืนที่/สถานที่ประกอบการ 
2.4 หลักการตลาด 
2.5 วธิีการผลิต 

3.  แหล่งเรียนรู ้

1.  ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
สถานประกอบการ สื่อของจริง  สื่อบุคคลในชุมชน  
เพ่ือน้าข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบ
อาชีพที่มีความเป็นไปได้ในชุมชน 
2.  วิเคราะห์อาชีพหลักสูตรแชมพูมะกรูดสมุนไพร
จากน้้าซาวข้าวหอมมะลิในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ  
3.  ศึกษาดูงานหลักสูตรแชมพูมะกรูดสมุนไพรจาก
น้้าซาวข้าวหอมมะลิแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ       
 

1. อธิบายความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
หลักสูตรแชมพูมะกรูดสมุนไพรจากน้้า
ซาวข้าวหอมมะลิได้   

1.  ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับหลักสูตร
แชมพูมะกรูดสมุนไพรจากน้้าซาวข้าว
หอมมะลิ                                                                                                    

-  ประวัติความเป็นมาของ
หลักสูตรแชมพูมะกรูดสมุนไพรจากน้้า
ซาวข้าวหอมมะลิ  

 
 

1. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น  เรื่องความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับแชมพู
มะกรูดสมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ         
2. ผู้เรียนสรุปความรู้ 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
 2. บอกชนิดของสมุนไพรธรรมชาติที่

นิยมน้ามาเป็นส่วนผสมกับแชมพู
สมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ เช่น     

-  ดอกอัญชัน 
-  ขิง 
-  บอระเพ็ด 
-  มะกรูด 
-  ขม้ิน 

1.  ชนิดของสมุนไพรธรรมชาติที่นิยม
น้ามาเป็นส่วนผสมกับแชมพูสมุนไพร
จากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ      
  
 

1.ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้  เรื่องชนิด
ของสมุนไพรที่นิยมน้ามาเป็นส่วนผสมกับแชมพู
สมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ                                      
2. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น  
3. ผู้เรียนสรุปความรู้ 
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 3. บอกความรู้เบื้องต้นเกี่ยววัสดุ
อุปกรณ ์ การเก็บรักษา  และการท้า
บัญชีครัวเรือน 

1.  ความรู้เบื้องต้นเก่ียววัสดุอุปกรณ์
และการเก็บรักษา 

-  วัสดุอุปกรณ์ 
-  การเก็บรักษาอุปกรณ์ 

1. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น  เรื่องความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับวัสดุ
อุปกรณ์และการเก็บรักษา 
2.  วิทยากรอธิบายการเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ ์ การ
เก็บรักษา  และการท้าบัญชีครัวเรือน 
3. ผู้เรียนสรุปความรู้ 
 

1 
 
 
 
 

 

- 
 
 
 
 

 

3.การท้าแชมพู
มะกรูดสมุนไพรจาก
น้้าซาวข้าวหอมมะลิ 

1.  บอกกระบวนการท้าแชมพูมะกรูด
สมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอมมะลิได้      

-  คัดเลือกพันธุ์สมุนไพร 
-  เทคนิคการท้าแชมพูมะกรูด

สมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ                     
-  ส่วนผสมแชมพูมะกรูดสมุนไพร

จากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ                     
-   ขั้นตอนในการท้าแชมพูมะกรูด

สมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ        

1.  กระบวนการท้าแชมพูมะกรูด
สมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ    
     -  การคัดเลือกพันธุ์สมุนไพร 

-  เทคนิคในการท้าแชมพูมะกรูด
สมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ 

1) ส่วนผสม 
2) ขั้นตอนในการท้าแชมพู

มะกรูดสมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอม
มะลิ        

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ 
เรื่องกระบวนการท้าแชมพูมะกรูดสมุนไพรจากน้้า
ซาวข้าวหอมมะลิ 
2. วิทยากรอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับกระบวนการท้า
แชมพูมะกรูดสมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ จน
ครบขั้นตอน 
3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการท้าแชมพูมะกรูดสมุนไพรจาก
น้้าซาวข้าวหอมมะลิ 
4. วิทยากรประเมินผลการใช้ในการผลิตและการเก็บ
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
-   การเก็บรักษาแชมพูมะกรูด

สมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ                    
3) การเก็บรักษาแชมพูมะกรูด

สมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ    
รักษาแชมพูมะกรูดสมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ 

4. การออกแบบ
บรรจุภัณฑ์แชมพู
มะกรูดสมุนไพรจาก
น้้าซาวข้าวหอมมะลิ 
 

1.  บอกการบรรจุภัณฑ์แชมพูมะกรูด
สมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ  
ได้แก่ 

-  ความหมายของบรรจุภัณฑ์  
-  วัสดุที่ใช้บรรจุภัณฑ์แชมพู

มะกรูดสมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอม
มะลิ                       

-  บรรจุแชมพูมะกรูดสมุนไพร
จากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ                      

1.  บรรจุภัณฑ์แชมพูมะกรูดสมุนไพร
จากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ     

1.  ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น  เรื่องบรรจุภัณฑ์แชมพูมะกรูดสมุนไพร
จากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ                      
2.  วิทยากรอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับการบรรจุ
ภัณฑ์แชมพูมะกรูดสมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ                      
3.  ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการบรรจุแชมพูมะกรูดสมุนไพร
จากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ                      
4.  วิทยากรประเมินผลการบรรจุแชมพูมะกรูด
สมุนไพรจากน้้าซาวข้าวหอมมะลิ ของผู้เรียน 
 

1 3 

รวม 6 9 
หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 

   ลงชื่อ…………….................ผู้เขียนหลักสูตร    
         (   ) 
            วิทยากรผู้สอน 

ลงชื่อ. ผู้ตรวจหลักสูตร 
          (นางรุ้งนภา  ชูเชิด) 
            ครู อาสาสมัครฯ 

ลงชื่อ ผู้เห็นชอบหลักสูตร     
     (นายณรงค์ศักดิ์ นามวิชา) 
          คร ูกศน.ต้าบล 

 

ลงชื่อ .ผู้อนุมัตหิลักสูตร 
     (นางพรรณี  ชุบขุนทด) 
      ผอ.กศน.อ้าเภอท่าตูม 



 


