
หลักสูตรการท าวุ้นกล้วยบวชชี จ านวน ๕ ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศีขรภูมิ 

............................................................... 

1. ความเป็นมา 
วุ้นกล้วยบวชชี   เป็นขนมหวานชนิดหนึ่งที่คนทั่วไปรู้จักเป็นอย่างดี ซึ่งเป็นขนมที่ดูเหมือน ธรรมดา แต่มีความเป็น

เอกลักษณ์โดยเฉพาะกล้วยน้้าว้า มะพร้าวหรือน้้ากะทิเป็นวัตถุดิบที่คนไทยน้ามาใช้ประกอบอาหาร ตั้งแต่สมัยโบราณจน
ปัจจุบัน หรือจะใช้กล้วยไข่ก็ได้  เป็นขนมไทยพ้ืนบ้านของชาวไทย ที่บ่งบอกถึงความเป็นไทย คนส่วนมากจะรู้จักเป็นอย่างดี 
โดยเฉพาะชาวอีสานสมัยก่อนนิยมท้าขนมวุ้นกล้วยบวชชี เพ่ือรับประทานเองภายในครอบครัวหลังจากที่เหนื่อยจากการท้า
ไร่-นา หรือท้าเกษตรกรรม โดยใช้วัสดุจากกล้วย ที่มีอยู่ในบ้านและทุ่งนาของตนเอง นอกจากนั้นยังแบ่งไปท้าบุญที่วัด และใช้
รับรองแขก ปัจจุบันหลายครอบครัวเริ่มเลิกราห่างหายกันไปเนื่องจากเห็นว่ามีขั้นตอนที่ยุ่งยาก เสียเวลา และสามารถซื้อหา
ได้ง่ายตามตลาดทั่ว ๆ แต่ก็ยังคงเหลือเป็นบางครอบครัวที่สานต่อ รักษาสืบทอดการท้าขนมวุ้นกล้วยบวชชี คงไว้ให้ลูกหลาน
ได้เรียนรู้ อนุรักษ์สืบสาน และเพ่ือขายส้าหรับเป็นรายได้เสริมให้แก่ครอบครัว  
2. หลักการของหลักสูตร 
  1. เป็นหลักสูตรที่มุ่งให้ผู้เรียนมีการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจตลอดจนเกิดทักษะด้านอาชีพแก่ประชาชน ผู้สนใจ  
ในการประกอบอาชีพที่ท้าอยู่แล้วให้มีการพัฒนาและปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น 
 2. เป็นหลักสูตรที่มีเนื้อหาสาระจบในตัวผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้เองและฝึกปฏิบัติให้มากขึ้นเพ่ือความช้านาญ 
 3. ผู้เรียนสามารถน้าผลการเรียนไปเทียบโอนหน่วยการเรียนและสามารถเลือกเป็นวิชาเลือกในการเรียนการศึกษา
นอกระบบ ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได ้
3. จุดประสงค์ 
 1. มีความรู้ความเข้าใจและเกิดทักษะในการประกอบอาชีพ 
 2. สร้างอาชีพชีพการท้าวุ้นกล้วยบวชชี ให้มั่นคงเพ่ิมรายได้ที่ยั่งยืน 
 ๓. มีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

4. กลุ่มเป้าหมาย 
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
3. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการเปลี่ยนอาชีพ 

5. ระยะเวลา 
 จ้านวน ๕ ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี ๑  ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ ๔  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 



6. โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เนื้อหา เวลาเรียน (ชั่วโมง) หมายเหตุ 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. ช่องทางการประกอบอาชีพ  

 
1.๑ ความรู้พื้นฐาน 
         - การเลือกใช้วัสดุและอุปกรณ์ 
1.2 ประโยชน์และคุณค่า 
     - ประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจ 
     - คุณค่าของสารอาหาร     
     - ประโยชน์ของการแปรรูปอาหาร 

 
๑ 

 
- 

 
๑ 

 

๒ ทักษะในงานอาชีพหรือทักษะเกี่ยวกับการประกอบอาชีพการท้าวุ้นกล้วยบวชชี 
 2.๑ วธิีการวุ้นกล้วยบวชช ี

   2.2.1 การท้าวุ้นกล้วยบวชช ี
     - วัสดุและอุปกรณ์ 
     - ขั้นตอนการท้า 
   2.2.2 การจัดการและการจ้าหน่าย 
     - การจัดการ 
     - การเลือกท้าเล 
     - การจ้าหน่าย 
     - คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- 

 

๔ 

 

๔ 

 

 

รวม ๑ ๔ ๕  

7. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 1. เรียนรู้ด้วยตนเองจากสื่อและแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น/วิทยากร 

2. เรียนรู้ด้วยการแลกเปลี่ยนจากกระบวนการกลุ่ม/เพ่ือน 
3. เรียนรู้ด้วยการถ่ายทอดความรู้และชมการสาธิต จากวิทยากร ครูภูมิปัญญาและสถานประกอบการ 
4. เรียนรู้ด้วยการสังเกต สอบถามสัมภาษณ์และศึกษาดูงาน 
5. เรียนรู้ด้วยการลงมือฝึกปฏิบัติ 

8. สื่อการเรียนรู้ 
1. สื่อเอกสาร 

1.1 เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
1.2 ใบงาน 
1.3 ใบความรู้ 

2. วิทยากรแหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา 
3. แหล่งฝึกปฏิบัติจริง 

 
 



 
 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร   ................................................................. 
หลักสูตร วิชาการท้าวุ้นกล้วยบวชชี   จ้านวน ๕ ชั่วโมง    (เรียนวันละ ๕ ชั่วโมง) 

                วันที่ ....................................................................... 
                เวลาเรียน ๐๙.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. 
                สถานที่จัดการเรียน  ...............................................................................................  

แบบ กศ.ตน.๑๒ 



 
วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

   เรียนวันละ ๕ 
ชั่วโมง 

 ๐๙.๐๐-๑๐.๐๐ น.  ๑. ช่องทางการประกอบอาชีพ   
1.๑ ความรู้พื้นฐาน 
     - การเลือกใช้วัสดุและอุปกรณ์ 
1.2 ประโยชน์และคุณค่า 
     - ประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจ 
     - คุณค่าของสารอาหารจากการท้า
วุ้นกล้วยบวชช ี        
     - ประโยชน์ของการแปรรูปอาหาร 
-ทักษะในงานอาชีพหรือทักษะเกี่ยวกับ
การประกอบอาชีพการท้าวุ้นกล้วยบวช
ชี         

ภาคทฤษฎี ๑ 
ชั่วโมง 

 ๑๐.๐๐-๑๕.๐๐ น. 
 

2.วิธีการท้าวุ้นกล้วยบวชชี         
    2.1 การท้าวุ้นกล้วยบวชชี                  
      - วัสดุและอุปกรณ์ 
     - ขั้นตอนการท้า 
    2.2 การจัดการและการจ้าหน่าย 
     - การจัดการ 
     - การเลือกท้าเล 
     - การจ้าหน่าย 
     - คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
            

ภาคปฏิบัติ ๔
ชั่วโมง 
 

 
             ลงชื่อ....................................................... .วิทยากร 
                  (                               ) 

                 วันที่.........../............/................... 
 


