
หลักสูตรการศึกษาต่อเนือ่ง  วิชาการท าปลาแดดเดียว จ านวน ๕ ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศีขรภูมิ 
..................................................................................................................... 

ความเป็นมา  

ในภาวะการณ์ปัจจุบัน ความเจริญก้าวหน้าด้านเศรษฐกิจ และเทคโนโลยีมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว
การ ด าเนินชีวิต การประกอบอาชีพมีการแข่งขันค่อนข้างสูง มีการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันที่เพ่ิมขึ้น อีกท้ัง
สภาพ บ้านเมืองในปัจจุบันที่ประสบปัญหาด้านเศรษฐกิจ ราคาสินค้าโดยทั่วไปได้ปรับตัวสูง ประชาชนทั่วไปจึง
ต้องแบก ภาระค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมข้ึน ดังนั้น การประกอบอาชีพในปัจจุบันจึงไม่ได้มุ่งเน้นเพียงรายได้หลักเพียง
อย่างเดียว การ สนับสนุนให้ประชาชนโดยทั่วไปมีอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมพูนรายได้ ตลอดจนการพ่ึงพาตนเอง โดย
ใช้หลักการ และ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีความเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบัน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง ประชาชนใน เขตพ้ืนที่ต าบลหนองขวาว ซึ่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกี่ยวข้องกับการเกษตรเป็นอาชีพ
หลัก และมีการว่างงาน หลังจาก เก็บเกี่ยวผลผลิต การฝึกอบรมอาชีพระยะสั้นให้กับประชาชน ที่มุ่งพัฒนา
ด้านคุณภาพชีวิตที่เน้นส่งเสริม สนับสนุนการจัดการศึกษา และฝึกอาชีพ ตามความเหมาะสมและความ
ต้องการของประชาชนในท้องถิ่นตามท่ี แสดงความเห็นประชุมประชาคมหมู่บ้านเพื่อพัฒนารายได้ของ
ประชาชน และฝึกอาชีพให้ประชาชนให้มี ความสามารถ ในการพัฒนาตนเอง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมพูน
ความรู้ ทักษะ สร้างความช านาญและ ประสบการณ์ด้านการประกอบอาชีพ และได้ยึดแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้กับประชาชนในชุมชนได้ ปฏิบัติตาม อีกทั้งให้เกิดความสามัคคีสร้างความสมานฉันท์
ภายในชุมชนและเป็นการรวมกลุ่มเพ่ือสร้างอาชีพ สร้าง รายได ้ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศีขรภูมิ ได้
เล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนาอาชีพในชุมชน จึงได้จัดท า หลักสูตรการท าปลาแดดเดียวขึ้น 

จุดมุ่งหมาย  

1.เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ ในการท าปลาแดดเดียว  
2.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันและประกอบอาชีพได้ 

เป้าหมาย  
ประชาชนทั่วไป  

ระยะเวลา จ านวน ๕ ชั่วโมง  

- ภาคทฤษฎี จ านวน ๑ ชั่วโมง 

 - ภาคปฏิบัติ จ านวน 4 ชั่วโมง 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัด
กระบวนการเรียนรู้ 

 

จ านวนชั่วโมง 
 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1 ความรู้

เบื้องต้น ใน
การท าปลา 
ดุกแดดเดียว 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับการท าปลา 
ดุกแดดเดียว 2. 
เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ ความเข้าใจ 
ในการเลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์และ วัตถุดิบ
การท าปลาแดดเดียว 

1. ความรู้
เบื้องต้น และ
ความเป็นมาใน 
การท าปลาแดด 
เดียว  
2. การเลือก
วัสดุ/ อุปกรณ์
และวัตถุดิบ ที่
ใช้เป็นส่วนผสม
ใน การท าปลา
แดด เดียว 

1. วิทยากร
บรรยายให้ ความรู้
เบื้องต้นในการ ท า
ปลาแดดเดียว  
2. วิทยากร
บรรยายให้ ความรู้
เรื่อง - วัสดุ/
อุปกรณ ์- วัตถุดิบ/
ส่วนผสม ของการ
ท าปลาแดด เดียว 
3.ให้ผู้เรียนและ 
วิทยากรร่วม
สนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความ คิดเห็น 

1 
ชั่วโมง 

  

๒ ขั้นตอนการ
ท า ปลาดุก
แดด เดียว 

เพ่ือให้ผู้เรียน 
สามารถท าปลาดุก 
แดดเดียวได้ 

ขั้นตอนและ
วิธีการ ท าปลา
ดุกแดดเดียว 

1. วิทยากรสาธิต 
ขั้นตอนและวิธีการ
ท า ปลาแดดเดียว  
2. ผู้เรียนเรียนรู้
และปฏิบัติพร้อม
กับ วิทยากร  
3. วิทยากร
ประเมินผลการฝึก
ปฏิบัติของ ผู้เรียน 

 ๒ 
ชั่วโมง 

๒ 
ชั่วโมง 

๓ การบรรจุ
ภัณฑ์ 

เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ ความเข้าใจ 
มีทักษะในการ บรรจุ
ภัณฑ์ 

ความรู้เกี่ยวกับ
การ บรรจุภัณฑ์ 

1. วิทยากร
บรรยาย และสาธิต
เกี่ยวกับการ บรรจุ
ภัณฑ์ 
 2. ผู้เรียนเรียนรู้
และปฏิบัติพร้อม
กับ วิทยากร 

30 
นาที 

30 
นาท ี

1 
ชั่วโมง 

  

 



ที่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 
 

จ านวนชั่วโมง 
 
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

๔ ช่องทางการ 
จ าหน่ายสินค้า 

เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับช่อง ทางการ
จ าหน่าย สินค้า 

1. ความรู้
เกี่ยวกับ ช่อง
ทางการ
จ าหน่าย สินค้า 
2. การจ าหน่าย 
สินค้าผ่าน
ช่องทาง 
ออนไลน์ 

1.  วิทยากร
บรรยายให้ ความรู้
เรื่องความรู้ 
เกี่ยวกับช่อง
ทางการ จ าหน่าย
สินค้า  
2. วิทยากร
บรรยายและ สาธิต
การจ าหน่าย สินค้า
ผ่านช่องทาง 
ออนไลน์  
3. ผู้เรียนเรียนรู้
และ ปฏิบัติพร้อม
กับวิทยากร 

30 
นาที 

30 
นาท ี

1 
ชั่วโมง 

รวม ๒ 
ชั่วโมง 

๓ 
ชั่วโมง 

๕ 
ชั่วโมง 

 

สื่อการเรียนรู้  
1. เอกสาร/ใบความรู้/แผ่นผับ เรื่องการท าปลาแดดเดียว  
2. เว็บไซต์ ที่มาของการท าปลาแดดเดียว  
3. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวัดและประเมินผล  
1. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติ 
 2. การตรวจชิ้นงาน/ผลงาน 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

การเทียบโอน 
  ไม่สามารถเทียบโอนได้ เนื่องจากไม่ครบ 40 ชั่วโมง : 1 หน่วยกิต 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

วิทยากร   นางสุดารัตน์ ศรีนวล 
หลักสูตร  วิชาการท าปลาแดดเดียว จ านวน ๕ ชัว่โมง     (เรียนวันละ ๕ ชั่วโมง) 
วันที่  ........................................................................ 
 เวลาเรียน ๐๙.๐๐ – ๑๕.๐๐ น 
สถานที่จัดการเรียน  สวนลุงอุดมศักดิ์   มั่นจิต  หมู่ ๗  ต าบลหนองขวาว อ าเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์ 

 
 
ลงชื่อ........................................................วิทยากร 

           (นางสุดารัตน์ ศรีนวล) 
        วันที่........./............../................... 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
   เรียนวันละ ๕ ชั่วโมง 
 ๐๙.๐๐-๑๐.๐๐ น.  1. วิทยากรบรรยายให้ ความรู้เบื้องต้น

ในการ ท าปลาแดดเดียว  
2 วิทยากรบรรยายให้ ความรู้เรื่อง  
- วัสดุ/อุปกรณ์  
- วัตถุดิบ/ส่วนผสม ของการท าปลาแดด
เดียว  
3.ให้ผู้เรียนและ วิทยากรร่วมสนทนา 
แลกเปลี่ยนข้อมูลความ คิดเห็น 
 

ภาคทฤษฎี ๑ ชั่วโมง 

 ๑๐.๐๐-๑๕.๐๐ น. 

 

 1. วิทยากรสาธิต ขั้นตอนและวิธีการท า 
ปลาแดดเดียว  
2. ผู้เรียนเรียนรู้และปฏิบัติพร้อมกับ 
วิทยากร  
3. วิทยากรประเมินผลการฝึกปฏิบัติ
ของ ผู้เรียน 
๓. วิทยากรบรรยาย และสาธิตเกี่ยวกับ
การ บรรจุภัณฑ์ 
 ๔. ผู้เรียนเรียนรู้และปฏิบัติพร้อมกับ 
วิทยากร 
 

ภาคปฏิบัติ ๔ชั่วโมง 
 

แบบ กศ.ตน.๑๒ 


