
 
 

แบบเขียนหลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง 
หลักสูตรการแปรรูปอาหาร การทําแหนมหมูและหมูแดดเดียวจํานวน 12 ชั่วโมง 

กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอรัตนบุรี 

 
ความเปนมา 
 ในภาวะการณปจจุบัน ความเจริญกาวหนาดานเศรษฐกิจ และเทคโนโลยีมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว  
การดําเนินชีวิต การประกอบอาชีพมีการแขงขันคอนขางสูง มีการใชจายในชีวิตประจําวันที่เพ่ิมขึ้น อีกท้ังสภาพ 
บานเมืองในปจจุบันที่ประสบปญหาดานเศรษฐกิจ ราคาสินคาโดยทั่วไปไดปรับตัวสูง ประชาชนทั่วไปจึงตองแบก
ภาระคาใชจายที่เพิ่มขึ้น ดังนั้น การประกอบอาชีพในปจจุบันจึงไมไดมุงเนนเพียงรายไดหลักเพียงอยางเดียว  
การสนับสนุนใหประชาชนโดยทั่วไปมีอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มพูนรายได ตลอดจนการพ่ึงพาตนเอง โดยใชหลักการ และ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีความเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิง่ ประชาชนในเขต
พื้นที่อําเภอ ซึ่งสวนใหญประกอบอาชีพเกี่ยวของกับการเกษตรเปนอาชีพหลัก และมีการวางงานหลังจากเก็บเกี่ยว
ผลผลิต 

การฝกอบรมอาชีพระยะสั้นใหกับประชาชนในอําเภอรัตนบุรี ที่มุงพัฒนาดานคุณภาพชีวิตที่เนนสงเสริม
สนับสนุนการจัดการศึกษา และฝกอาชีพ ตามความเหมาะสมและความตองการของประชาชนในทองถิ่นตามที่แสดง
ความเห็นประชุมประชาคมหมูบานเพื่อพัฒนารายไดของประชาชน และฝกอาชีพใหประชาชนใหมีความสามารถ  
ในการพัฒนาตนเอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเพ่ิมพูนความรู ทักษะ สรางความชํานาญและประสบการณดานการ
ประกอบอาชีพ และไดยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับประชาชนในชุมชนไดปฏิบัติตาม อีกท้ังใหเกิด
ความสามัคคีสรางความสมานฉันทภายในชุมชนและเปนการรวมกลุมเพ่ือสรางอาชีพ สรางรายได 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอรัตนบุรี ไดเล็งเห็นความสําคัญของการพัฒนาอาชีพในชุมชน จึงไดจัดทํา
หลักสูตรการแปรรูปอาหารการทําแหนมหมูและหมูแดดเดียวขึ้น 
 

หลักการของหลักสูตร 
 เปนหลักสูตรที่มุงเนนใหผูเรียนเรียนรู โดยการปฏิบัติจริงในการทําแหนมหมูและหมูแดดเดียวที่มีความ
หลากหลายรูปแบบโดยยึดหลักความสอดคลอง ความพรอมและความตองการของผูเรียน รวมทั้งบูรณาการปรัชญาคิด
เปนและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไวในการจัดการเรียนรู 
 

จุดมุงหมาย  
 1. เพื่อใหผูเรียนไดรับความรูจากการฝกอาชีพรูปแบบกลุมสนใจ หลักสูตรการแปรรูปอาหารการทําแหนมหมู
และหมูแดดเดียว 
 2. เพื่อใหผูเรียนมีทักษะการประกอบอาชีพหลักสูตรการแปรรูปอาหารการทําแหนมหมูและหมูแดดเดียว 
 3. เพื่อใหผูเรียนไดรับความรูจากหลักสูตรการแปรรูปอาหาร การทําแหนมหมูและหมูแดดเดียว ไปประกอบ
อาชีพหลักและอาชีพเสริมได 
 

เปาหมายประชาชนผูสนใจ ผูดอยโอกาส ผูพลาดโอกาส ผูขาดโอกาส ผูสูงอายุ ผูมีบัตรสวัสดิการแหงรัฐ 
 

ระยะเวลาหลักสูตรการแปรรูปอาหารการทําแหนมหมูและหมูแดดเดียว ใชเวลาเรียนทั้งหมด จํานวน  12  ชัว่โมง 
- ภาคทฤษฎีจํานวน 4 ชั่วโมง 
- ภาคปฏิบัติจํานวน 8 ชั่วโมง 
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โครงสรางหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี 

 
ปฏิบัติ 

 
รวม 

1 ชองทางการประกอบอาชีพ 
1. การเตรียมวัสด/ุอปุกรณ 
- ขั้นตอนการเตรียม
วัตถุดิบ/สวนผสม 

 
๑. เพื่อใหผูเรียน 
มีความรูความเขาใจ 
เกี่ยวกับวัสด/ุ
อปุกรณและวัตถุดิบ
ที่ตองใชในการทํา
แหนมหมแูละ 
หมูแดดเดียว 

 
๑. วัสดุ/อุปกรณ
และวัตถุดิบที่ใช
เปนสวนผสม 
ในการทําแหนมหมู 
และหมูแดดเดียว 

 
๑. วิทยากรบรรยายให 
ความรูเรื่อง - วัสดุ/
อุปกรณ - วัตถุดิบ /  
สวนผสมของการทํา
แหนมหมูและหมูแดด
เดียว 
๒.ใหผูเรียนและ
วิทยากร  
รวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ขอมูล 
ความคิดเห็น  
๓. ผูเรียนสรุปความรู 

 
3 ซม. 

 
- 

 
3 ซม. 

2. การบรรจุภัณฑ ๑. เพื่อใหผูเรียนมี 
ความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการทํา
บรรจุภัณฑ 

1. ความหมายของ 
บรรจุภัณฑ 
2. วัสดุที่ใชบรรจุ
ภัณฑ 
3.การเลือกบรรจุ
ภัณฑ 

๑. วิทยากรอธิบาย
ความหมายของบรรจุ
ภัณฑและการเลือกใช
วัสดุ 
๒. วิทยากรสาธิตการ
ทําบรรจุภัณฑพรอมกับ
ผูเรียนฝกปฏิบัติการทํา
บรรจุภัณฑ 

1 ซม. 2 ซม. 3 ซม. 

2 ทักษะการประกอบอาชีพ 
1.การทําแหนมหมู 

 
๑. เพื่อใหผูเรียน 
สามารถอธิบาย
ขั้นตอน วิธีการ 
และฝกปฏิบัติ 
การทําแหนมหมไูด 

 
1.การทําแหนมหมู 

 
๑. วิทยากรสาธิต 
ขั้นตอนการทําแหนม
หมู  
๒. ผูเรียนเรียนรูและ
ปฏิบัติ พรอมกับ
วิทยากร 

 
- 

 
3 ซม. 

 
3 ซม. 

2.การทําหมูแดดเดียว ๑. เพื่อใหผูเรียน 
สามารถอธิบาย
ขั้นตอน วิธีการ 
และฝกปฏิบัติ 
การทําหมูแดดเดียว
ได 

1.การทําหมูแดด
เดียว 

๑. วิทยากรสาธิต 
ขั้นตอนการทําหมูแดด
เดียว 
๒. ผูเรียนเรียนรูและ
ปฏิบัติ พรอมกับ
วิทยากร 

- 3 ซม. 3 ซม. 

รวม 4 8 12 
 
 
 
 



สื่อการเรียนรู 
๑. เอกสาร/ใบความรู 
๒.ศึกษาดูงานแหลงเรียนรู 
๓.อินเตอรเน็ต 
๔.ภูมิปญญาทองถิ่น 
๕.ฝกปฏิบัติจริง 

 

การวัดผลประเมินผล 
๑.การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
๒.การประเมินผลงานระหวางเรียนจากการปฏิบัติไดผลงานที่มีคุณภาพสามารถสรางรายได 

และจบหลักสูตร 
3. ตรวจผลงาน 

 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
๑. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ 80  
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ80  
๓. มีผลงานที่มีคุณภาพ 

 

การเทียบโอน 
ไมสามารถเทียบโอนไดเนื่องจากไมครบ 40 ชั่วโมง : 1 หนวยกิตตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ 

วาดวยการจัดการศึกษาตอเนื่องพ.ศ. 2545 ลงวันที ่5 กรกฎาคมพ.ศ 2554 (ขอ9) การจัดทําและพัฒนาหลักสูตร
ใหผูอํานวยการสถานศึกษาสังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเปนผูอนุมัติ
หลักสูตรโดยความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษา 
 
 
 

ลงชื่อ ..................................................ผูเสนอหลักสูตร 
( นางประจงจิตร  แสงใส )  

   หัวหนางานการจัดการศึกษาตอเนื่อง 
 

  
ลงชื่อ....................................................ผูเห็นชอบหลักสูตร 

              (นายวีระ  เทพวงศศิริรัตน) 
ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา 
 
 

 
ลงชื่อ................................................ผูอนุมัติหลักสูตร 

( นางกนกรัตน  บานชื่น )  
  ผูอํานวยการ กศน.อําเภอรัตนบุรี 

                   ปฏิบัติหนาที่ผูอํานวยการ  สกร. อําเภอรัตนบุรี 
                   ปฏิบัติราชการแทนอธิบดีกรมสงเสริมการเรียนรู 

 
 
 



 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
วิทยากร.................................................................................................................................................................................... 

หลักสตูร..........หลักสูตรแปรรูปอาหาร การทําแหนมหมูและหมูแดดเดียว..........จํานวน.........12......ชัว่โมง 
ระหวางวันที.่........................................................................................................................เวลาเรียน.................................น. 
สถานที่จัดการเรียน.................................................................................................................................................................. 

 
วัน เดือน ป เนื้อหา กระบวนการ หมายเหตุ 

 ๑. วัสดุ/อปุกรณและวัตถุดิบที่ใช
เปนสวนผสมในการทําแหนมหม ู
และหมูแดดเดียว 

๑. วิทยากรบรรยายให ความรูเรื่อง - 
วัสดุ/อุปกรณ - วัตถุดิบ / สวนผสม
ของการทําแหนมหมู 
และหมูแดดเดียว 
๒.ใหผูเรียนและวิทยากร  
รวมสนทนาแลกเปลี่ยนขอมูล 
ความคิดเห็น  
๓. ผูเรียนสรุปความรู 

เรียนวันละ 3 ชั่วโมง 
- ภาคทฤษฎี 3 ชม.  

 

 1. การทําแหนมหมู ๑. วิทยากรสาธิต 
ขั้นตอนการทําแหนมหมู  
๒. ผูเรียนเรียนรูและปฏิบัติ  
พรอมกับวิทยากร 

เรียนวันละ 3 ชั่วโมง 
- ภาคปฏิบัติ3ชม. 

 1. การทําหมูแดดเดียว 
 

๑. วิทยากรสาธิต 
ขั้นตอนการทําหมูแดดเดียว 
๒. ผูเรียนเรียนรูและปฏิบัติ  
พรอมกับวิทยากร 

เรียนวันละ 3 ชั่วโมง 
- ภาคปฏิบัติ3 ชม. 

 1. ความหมายของ บรรจุภัณฑ 
2. วัสดุที่ใชบรรจุภัณฑ 
3.การเลือกบรรจุภัณฑ 

๑. วิทยากรอธิบายความหมาย 
ของบรรจุภัณฑและการเลือกใชวัสด ุ
๒. วิทยากรสาธิตการทําบรรจุภัณฑ 
พรอมกับผูเรียนฝกปฏิบัติการทํา
บรรจุภัณฑ 

เรียนวันละ 3 ชั่วโมง 
- ภาคทฤษฎี 1 ชม.  

- ภาคปฏิบัติ 2 ชม. 

 
ลงชื่อ.................................................ครกูศน.ตําบล  ลงชื่อ.................................................วิทยากร 
     (                                  )           (                                 )  
วันที.่.........เดือน.....................พ.ศ..................   วันที.่.........เดือน.....................พ.ศ..................  
 
 
ลงชื่อ.................................................ผูตรวจแผน  ลงชื่อ.................................................ผูอนุมัต ิ
     (                                    )         (                                  )  
วันที.่.........เดือน.....................พ.ศ..................   วันที.่.........เดือน.....................พ.ศ.................. 
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