
 
แบบเขียนหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

ชื่อหลักสูตร การทำน้ำเต้าหู้สมุนไพรเพื่อสุขภาพ จำนวน  ๖  ชั่วโมง 
กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ 
 

ความเป็นมา  
ตามที่กระทรวงศึกษาธิการได้มีการกำหนดนโยบาย ด้านการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้และการพัฒนา

ศักยภาพของคนไทยทุกช่วงวัย และนโยบายเร่งด่วน เรื่อง การเตรียมคนไทยสู่ศตวรรษที่ ๒๑ และพหุปัญญาของ
มนุษย์ที่หลากหลาย ซึ่งตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาคนตลอดช่วงชีวิต ในหลักการด้านที่ ๔ การศึกษา
เพื่อพัฒนาทักษะอาชีพและเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งชัน ข้อที่ ๔.๓ พัฒนาสมรรถนะอาชีพที่สอดคล้องกับ
ความถนัด ความสนใจ โดยการ Re skill Up skill และ New skill เพ่ือให้ทุกกลุ่มเป้าหมายมีการศึกษาในระดับสูง
ขึ้น พร้อมทั้งสร้างช่องทางอาชีพในรูปแบบหลากหลายให้ครอบคลุมผู้เรียนทุกกลุ่มเป้าหมาย รวมทั้งผู้สูงอายุ โดยมี
การบูรณาการความร่วมมือระหว่างงานที่เกี่ยวข้อง           

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอสังขะ จึงได้สำรวจความต้องการทางด้านอาชีพของประชาชนในพื้นที่         
มีความต้องการฝึกอาชีพการทำน้ำเต้าหู้สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  เนื่องจากเป็นที่นิยมรับประทานและมีวิธีการทำที่ง่าย 
สามารถนำมาเป็นอาชีพหลักหรืออาชีพเสริมได้ จึงได้จัดทำหลักสูตรวิชาการทำน้ำเต้าหู้สมุนไพร เพื่อสุขภาพขึ้น 
เพ่ือให้ประชาชนผู้สนใจสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพและสร้างรายได้  
 

หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรเพื่อสร้างอาชีพและเพ่ิมรายได้ 
2. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจริงและเกิดทักษะ 
3. เป็นหลักสูตรที่สามารถนำความรู้และประสบการณ์ที่ได้ใช้ในการประกอบอาชีพ 

 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง  
2. เพื ่อให้ผู ้เรียนตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และ

สิ่งแวดล้อมอย่างมีคุณธรรมจริยธรรม 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ 
4. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

กลุ่มเป้าหมาย  
1. ประชาชนทั่วไป 
๒. ประชาชนผู้สนใจ   

 

ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จำนวน 6 ชั่วโมง แบ่งเป็น 
 1. ภาคทฤษฎี จำนวน 1 ชั่วโมง 
 2. ภาคปฏิบัติ จำนวน 5 ชั่วโมง 
 

 

 

 

 

/โครงสร้างหลักสูตร… 

 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 - ความรู้
เบื้องต้น 
เกี่ยวกับช่อง 
ทางการ 
ประกอบอาชีพ 
ขาย 
น้ำเต้าหู้
สมุนไพร 
เพ่ือสุขภาพ 
- อธิบาย 
ส่วนประกอบ/ 
วัตถุดิบใน การ 
ทำน้ำเต้าหู้ 
สมุนไพรเพ่ือ 
สุขภาพ 

๑. เพื่อให้ทราบถึง 
ช่องทางในการ 
ประกอบอาชีพ 
รวมถึงการจัด 
จำหน่ายได้ 
๒. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ 
เกี่ยวกับ วัตถุดิบ/ 
อุปกรณ์ในการทำได้ 

1. ความหมายของการ 
การทำน้ำเต้าหู้สมุนไพร
เพ่ือสุขภาพ 
2. ประเภทของกาการ 
ทำน้ำเต้าหู้สมุนไพรเพ่ือ 
สุขภาพ 
3. ความสำคัญของการ 
การทำน้ำเต้าหู้สมุนไพร
เพ่ือสุขภาพ 
4. ประโยชน์ของการ 
ทำน้ำเต้าหู้สมุนไพรเพ่ือ 
สุขภาพ 
5. การเตรียมการทำน้ำ
เต้าหู้สมุนไพรเพื่อ 
สุขภาพ 
6. สุขอนามัยในการ 
ทำน้ำเต้าหู้สมุนไพรเพ่ือ 
สุขภาพ 
 

- อบรมโดยวิทยากรและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง 
สมาชิก 

1 
ชั่วโมง 

 

2 ขัน้ตอนวิธีการ 
ทำน้ำเต้าหู้สูตร 
ธรรมดา 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนได้ 
เรียนรู้ถึงการทำน้ำเต้าหู้
สูตรธรรมดา 

1. จัดเตรียมอุปกรณ์การ 
ทำน้ำเต้าหู้ 
2. ขั้นตอนวิธีการทำน้ำ 
เต้าหู้ 

- ฝึกปฏิบัติงานตามข้ันตอน
การทำน้ำเต้าหู้ 
- สรุปผลการปฏิบัติงาน 

 2 
ชั่วโมง 

3 ขัน้ตอนวิธีการ 
ทำน้ำเต้าหู้ 
สมุนไพรเพ่ือ 
สุขภาพ (สูตรงา 
ดำ,สูตรนมสด,
สูตรน้ำเต้าหู้ 
ใบเตย) 

1. เพื่อให้ผู้เรียนได้ 
เรียนรู้ถึงการทำน้ำเต้าหู้
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
(สูตรงาดำ,สูตรนมสด 
สูตรน้ำเต้าหู้ 
ใบเตย) 

1. จัดเตรียมอุปกรณ์การ 
ทำน้ำเต้าหู้สมุนไพรเพ่ือ 
สุขภาพ 
2. ขัน้ตอนวิธีการทำน้ำ 
เต้าหู้สมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ 

- ฝึกปฏิบัติงานตาม 
ขัน้ตอนการทำน้ำเต้าหู้ 
- ฝึกปฏิบัติออกแบบแปรรูป
สีสันต่าง ๆ ที่ หลากหลาย 
- สรุปผลการปฏิบัติงาน 

 3
ชั่วโมง 

รวม ๑ ๕ 
รวม (ทฤษฎีและปฏิบัติ) ๖ ชั่วโมง 

 

  

/การจัดกระบวนการเรียนรู้ … 

 



 
 
การจัดกระบวนการเรียนรู้  

1. การบรรยาย  
2. การสาธิต ทดลอง  
3. การฝึกปฏิบัติจริง  
4. ศึกษาจากผู้รู้ และวิทยากร 

ส่ือการเรียนรู้  
1. เอกสาร / ใบความรู้เรื่องความรู้ทั่วไปของการทำน้ำเต้าหู้ 
2. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

 3. ศึกษาจากอินเตอร์เน็ต   
 https://www.youtube.com/watch?v=eL5aw1Yh3aA 
 https://youtu.be/epY2Xr7UzFw 

การวัดและประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและจบหลักสูตร 
2. ประเมินจากการเข้าร่วมกิจกรรม การฝึกปฏิบัติของผู้เรียน 
3. มีผลงาน/ชิ้นงานที่มีคุณภาพ  
 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร  
1. หลักฐานการประเมินผล  
2. วุฒิบัตรผ่านการอบรม  
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

  

https://www.youtube.com/watch?v=eL5aw1Yh3aA
https://youtu.be/epY2Xr7UzFw


 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร............................................................................... 

หลักสูตรวิชาการทำน้ำเต้าหู้สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ จำนวน ๖ ชั่วโมง (เรียนวันละ ๓ ชั่วโมง) 
ระหว่างวันที่....................เดือน........................พ.ศ......................  เวลาเรียน 09.00 – 12.00 น. 

สถานที่จัดการเรียน  ...................................................................................... 
 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
..................................... 09.00 - 12.00 น. ความรู้พื้นฐาน เกี่ยวกับการทำน้ำเต้าหู้สมุนไพรเพื่อ

สุขภาพ 
1. ให้ผู ้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื ่องความรู้
ทั่วไปของการทำน้ำเต้าหู้สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
2. ให้ผู ้เรียนศึกษาความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการทำน้ำเต้าหู้สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
3. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติวิเคราะห์ตนเองการตลาดและ
การลงทุน 
 

เรียนวันละ  
3 ชม. 

....................................... 09.00 - 12.00 น. ทักษะการประกอบอาชีพการทำน้ำเต้าหู ้สมุนไพร
เพื่อสุขภาพ 
1. ให้ผ ู ้ เร ียนเตรียมวัสดุอุปกรณ์การทำน้ำเต ้าหู้
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
2. วิทยากรอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับวัสดุ 
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำน้ำเต้าหู้สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
3. ผู ้ เร ียนฝึกปฏิบัติการทำน้ำเต้าหู ้สมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพแต่ละสูตร โดยแบ่งกลุ่มกันทำ 
4. วิทยากรร่วมกับผู้เรียนบรรจุภัณฑ์ 
5. ว ิทยากรประเมินผลผู ้เร ียนในการทำน้ำเต้าหู้
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

 
 

ลงชื่อ.................................................วิทยากร 
    (...................................................) 
 ............../........................./...................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 แบบ กศ.ตน.1๒ 

 


