
 
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการแปรรูปอาหาร  การท าปลาส้ม  จ านวน ๖ ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอรัตนบุรี 

 
ความเป็นมา 

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ 
ให้มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงาน และส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดยุทธศาสตร์ ที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอาชีพ
ใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพ่ือแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนก าหนด
ภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีดความสามารถ ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้าง
รายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานท าอย่าง
ยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิต
ในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ 

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง
รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจ านวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย 
โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยง
ตัวเอง และครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพ่ือบริโภคประจ าวัน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เรา
จะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพ่ือการอยู่รอด 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอรัตนบุรี ได้เล็งเห็นความส าคัญ ของการพัฒนา
อาชีพในชุมชน จึงได้จัดท าโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนอ าเภอรัตนบุรี การศึกษาแบบพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุ่มสนใจ
ไม่เกิน 30 ชั่วโมง) ปีงบประมาณ 2566 ไตรมาสที่ 1-2 หลักสูตรการแปรรูปอาหาร การท าปลาส้ม ขึ้นเพ่ือเป็นการ
สร้างงานสร้างอาชีพให้แก่คนในชุมชน 
 

หลักการของหลักสูตร 
 เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ โดยการปฏิบัติจริงในการท าปลาส้มที่มีความหลากหลายรูปแบบโดยยึด
หลักความสอดคล้อง ความพร้อมและความต้องการของผู้เรียน รวมทั้งบูรณาการปรัชญาคิดเป็นและหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไว้ในการจัดการเรียนรู้ 
 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความรู้จากการฝึกอาชีพรูปแบบกลุ่มสนใจ หลักสูตรการแปรรูปอาหาร การท าปลาส้ม 

 2. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะการประกอบอาชีพหลักสูตรการแปรรูปอาหาร การท าปลาส้ม 
 3. เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้จากหลักสูตรการท าปลาส้มไปประกอบอาชีพหลักและอาชีพเสริมได้ 
เป้าหมาย   ประชาชนผู้สนใจ ผู้ด้อยโอกาส ผู้พลาดโอกาส ผู้ขาดโอกาส ผู้สูงอายุ ผู้มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 
 

ระยะเวลา หลักสูตรการแปรรูปอาหาร  การท าปลาส้ม  จ านวน ๖ ชั่วโมง 
- ภาคทฤษฎีจ านวน 2 ชั่วโมง 
- ภาคปฏิบัติจ านวน 4 ชั่วโมง 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการรียนรู้ 

   
ทฤษฎี 

 
ปฏิบัติ 

 
รวม 

1. การเตรียมวัสดุ/
อุปกรณ์ 
- ขั้นตอนการเตรียม
วัตถุดิบ/ส่วนผสม 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับวัสดุ
อุปกรณ์และวัตถุดิบ
ที่ต้องใช้ในการท า
ปลาส้ม 
 

๑ . วัสดุ /อุปกรณ์ และ
วัตถุดิบที่ใช้เป็นส่วนผสม
ในการท าปลาส้ม 
 

๑ . วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เรื่อง 
- วัสดุ/อุปกรณ ์
- วัตถุดิบ / ส่วนผสมของ
การท าปลาส้ม 
๒.ให้ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น 
๓. ผู้เรียนสรุปความรู้ 

1 ชม. - 1 

2 การท าปลาส้ม 
 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียน 
สามารถการท าปลา 
ส้ม 

1.การท าปลาส้ม ๑. วิทยากรสาธิตขั้นตอน
การท าปลาส้ม 
- วิธีการท าปลาส้ม 
๒ . ผู้ เรี ย น เรี ย น รู้ แ ล ะ
ปฏิบัติพร้อมกับวิทยากร 

- 
 

3 ชม. 
 

3 

3 การบรรจุภัณฑ์ ๑. เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับการท า
บรรจุภัณฑ์ 

1. ความหมายของบรรจุ
ภัณฑ์ 
2. วัสดุที่ใช้บรรจุภัณฑ์ 
3.การเลือกบรรจุภัณฑ์ 

๑. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้ เรื่องบรรจุ
ภัณฑ์ 
๒. วิทยากรอธิบายและ
สาธิตเกี่ยวกับการบรรจุ
ภัณฑ์ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
บรรจุภัณฑ์ 

30 
นาท ี

 

30 
นาท ี

 

1 

4 การขายสินค้า 
ออนไลน์ 

๑.ครู กศน.ต าบล 
บรรยายและอธิบาย 
เกี่ยวกับการขาย 
สินค้าผ่านสื่อ 
ออนไลน์ 

๑. การขายสินค้า 
ออนไลน์ 

๑.ครู กศน.ต าบลบรรยาย
และอธิบายเกี่ยวกับการ
ขาย 
สินค้าผ่านสื่อออนไลน์ 
และให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการขายสินค้า 
ผ่านสื่อออนไลน์ 

30 
นาท ี

 

30 
นาท ี

 

1 

รวม 2 4 6 
 

 

 

 



สื่อการเรียนรู้ 
๑. เอกสาร/ใบความรู้ 
๒.ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ 
๓.อินเตอร์เน็ต 
๔.ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
๕.ฝึกปฏิบัติจริง 

 

การวัดผลประเมินผล 
๑.การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
๒.การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ 

และจบหลักสูตร 
3. ตรวจผลงาน 

 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
๑. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
๓. มีผลงานที่มีคุณภาพ 

 

การเทียบโอน 
ไม่สามารถเทียบโอนได้เนื่องจากไม่ครบ 40 ชั่วโมง : 1 หน่วยกิตตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ 

ว่าด้วยการจัดการศึกษาต่อเนื่องพ.ศ. 2545 ลงวันที่ 5 กรกฎาคมพ.ศ 2554 (ข้อ9) การจัดท าและพัฒนาหลักสูตรให้
ผู้อ านวยการสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเป็นผู้อนุมัติหลักสูตร
โดยความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษา 
 
 

ลงชื่อ ..................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
( นางประจงจิตร  แสงใส )  

   หัวหน้างานการจัดการศึกษาต่อเนื่อง 
 

 
ลงชื่อ................................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

             (นายวีระ  เทพวงศ์ศิริรัตน์) 
   ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา 
 
 

 
ลงชื่อ................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 

( นางกนกรัตน์  บานชื่น )  
   ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอรัตนบุรี 
 
 
 
 



 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

วิทยากร............................................................................................................................. ..................... 
หลักสูตร..การแปรรูปอาหาร   การท าปลาส้ม .................จ านวน.........6......ชั่วโมง 

ระหว่างวันที่…………เดือน.......................... พ.ศ................. เวลาเรียน...................................................น. 
สถานที่จัดการเรียน............................................................................................................................. ....................... 

 
วัน เดือน ปี เนื้อหา กระบวนการ หมายเหตุ 

วันที่.................................. 
เวลา.................................. 

๑. วัสดุ/อุปกรณ์และ 
วัตถุดิบที่ใช้เป็นส่วนผสมใน 
การท าปลาส้ม 
2.การท าปลาส้มความหมายของ
บรรจุภัณฑ์ 
3. วัสดุที่ใช้บรรจุภัณฑ์ 
4.การเลือกบรรจุภัณฑ์ 
5.การท าการค้าออนไลน์ผ่าน
ช่องทางต่างๆ line,facebook, 
Instargramรวมถึงช่องทาง
การค้าขายผ่านเว็ปไซด์ 
ECommerce 

๑. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรู้เกี่ยวกับการท าปลาส้ม 
๒. ให้ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนา 
แลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็น 
๓. ผู้เรียนสรุปความรู ้
4. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรู้เรื่องบรรจุภัณฑ์ 
5. วิทยากรอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับ 
การบรรจุภัณฑ์ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
บรรจุภัณฑ์ 
6. ครู กศน.ต าบล บรรยายและ
อธิบายเกี่ยวกับการขายสินค้าผ่านสื่อ
ออนไลน์ และให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
ขายสินค้าผ่านสื่อออนไลน์ 
 

เรียนวันละ 3 ชั่วโมง 
- ภาคทฤษฎี 1 ชม. 
- ภาคปฏิบัติ 2 ชม. 

วันที่.................................. 
เวลา.................................. 

6.การท าปลาส้ม - วิทยากรอธิบายและสาธิตการท า
ปลาส้ม 
- ให้ผู้เรียนเรียนรู้และปฏิบัติพร้อม
กับวิทยากร 

เรียนวันละ 3 ชั่วโมง 
- ภาคปฏิบัติ 3 ชม. 

 
 
ลงชื่อ.................................................ครูกศน.ต าบล  ลงชื่อ.................................................วิทยากร 
(...............................................) (............................................. .....)  
วันที่..........เดือน.....................พ.ศ..................   วันที่..........เดือน.....................พ.ศ..................  
 
 
ลงชื่อ.................................................ผู้ตรวจแผน  ลงชื่อ.................................................ผู้อนุมัต ิ
(...............................................)    (..............................................)  
วันที่..........เดือน.....................พ.ศ.................. วันที่..........เดือน.....................พ.ศ.................. 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.12 

 



 


