
หลักสูตรการท าไก่ใต้น  า จ านวน ๕ ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศีขรภูมิ 

............................................................... 

1. ความเป็นมา 
ไก่ใต้น้้ำเป็นกำรประยุกต์หลักวิทยำศำสตร์พ้ืนฐำนเข้ำกับภูมิปัญญำท้องถิ่นในกำรประกอบอำหำร

โดยใช้หลักกำรที่เรียกว่ำ “Reflux distillation” หรือแปลตรงตัวได้ว่ำ กำรกลั่นแบบไหลย้อน ซึ่งใช้ในกำร
สกัดน้้ำมันหอมระเหย และด้วยวิธีกำรนี้ ไอน้้ำจำกอำหำรจะระเหยมำรวมกันที่หม้อ เย็นด้ำนบนและสกัด
กลิ่นและรสชำติให้อยู่ภำยในหม้อเคี่ยว 

ไก่ใต้น้้ำ คือ เมนูอำหำรพ้ืนบ้ำนทำงภำคอีสำนสุดแซบที่ใคร ๆ ได้ชิมก็ต้องร้องขอข้ำวเพ่ิมกันกับ
เมนูไก่ใต้น้้ำที่สร้ำงสรรค์มำจำกวิถีชำวบ้ำน มำพร้อมด้วยวิธีกำรท้ำอำหำรที่แปลกแตกต่ำงจำกทั่วไป ท้ำให้
หอมเครื่องเทศและได้ไก่ที่นุ่มลิ้นน่ำรับประทำน 
2. หลักการของหลักสูตร 
  1. เป็นหลักสูตรที่มุ่งให้ผู้เรียนมีกำรพัฒนำควำมรู้ ควำมเข้ำใจตลอดจนเกิดทักษะด้ำนอำชีพแก่
ประชำชน ผู้สนใจ  ในกำรประกอบอำชีพที่ท้ำอยู่แล้วให้มีกำรพัฒนำและปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น 
 2. เป็นหลักสูตรที่มีเนื้อหำสำระจบในตัวผู้เรียนสำมำรถเรียนรู้ได้เองและฝึกปฏิบัติให้มำกขึ้นเพ่ือ
ควำมช้ำนำญ 
 3. ผู้เรียนสำมำรถน้ำผลกำรเรียนไปเทียบโอนหน่วยกำรเรียนและสำมำรถเลือกเป็นวิชำเลือกใน
กำรเรียนกำรศึกษำนอกระบบ ระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 ได ้
3. จุดประสงค์ 
 1. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจและเกิดทักษะในกำรประกอบอำชีพ 
 2. สร้ำงอำชีพชีพกำรท้ำไก่ใต้น้้ำ ให้มัน่คงเพ่ิมรำยได้ที่ยั่งยืน 
 ๓. มีคุณธรรมในกำรประกอบอำชีพ 

4. กลุ่มเป้าหมาย 
1. ผู้ที่ไม่มีอำชีพ 
2. ผู้ที่มีอำชีพและต้องกำรพัฒนำอำชีพ 
3. ผู้ที่มีอำชีพและต้องกำรเปลี่ยนอำชีพ 

5. ระยะเวลา 
 จ้ำนวน ๕ ชั่วโมง 

ภำคทฤษฎี ๑  ชั่วโมง 
ภำคปฏิบัติ ๔  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 



6. โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เนื อหา เวลาเรียน (ชั่วโมง) หมายเหตุ 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. ช่องทำงกำรประกอบอำชีพ  

 
1.๑ ควำมรู้พ้ืนฐำน 
         - กำรเลือกใช้วัสดุและอุปกรณ์ 
1.2 ประโยชน์และคุณค่ำ 
     - ประโยชน์ทำงด้ำนเศรษฐกิจ 
     - คุณค่ำของสำรอำหำร     
     - ประโยชน์ของกำรแปรรูปอำหำร 

 
๑ 

 
- 

 
๑ 

 

๒ ทักษะในงำนอำชีพหรือทักษะเกี่ยวกับกำรประกอบอำชีพกำรท้ำไก่ใต้น้้ำ 
 2.๑ วธิีกำรท้ำไก่ใต้น้้ำ 

   2.2.1 กำรท้ำกำรท้ำไก้ใต้น้้ำ 
     - วัสดุและอุปกรณ์ 
     - ขั้นตอนกำรท้ำ 
   2.2.2 กำรจัดกำรและกำรจ้ำหน่ำย 
     - กำรจัดกำร 
     - กำรเลือกท้ำเล 
     - กำรจ้ำหน่ำย 
     - คุณธรรมในกำรประกอบอำชีพ 

- 

 

๔ 

 

๔ 

 

 

รวม ๑ ๔ ๕  

7. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 1. เรียนรู้ด้วยตนเองจำกสื่อและแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น/วิทยำกร 

2. เรียนรู้ด้วยกำรแลกเปลี่ยนจำกกระบวนกำรกลุ่ม/เพ่ือน 
3. เรียนรู้ด้วยกำรถ่ำยทอดควำมรู้และชมกำรสำธิต จำกวิทยำกร ครูภูมิปัญญำและสถำน

ประกอบกำร 
4. เรียนรู้ด้วยกำรสังเกต สอบถำมสัมภำษณ์และศึกษำดูงำน 
5. เรียนรู้ด้วยกำรลงมือฝึกปฏิบัติ 

8. สื่อการเรียนรู้ 
1. สื่อเอกสำร 

1.1 เอกสำรประกอบกำรเรียนรู้ 
1.2 ใบงำน 
1.3 ใบควำมรู้ 

2. วิทยำกรแหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญำ 
3. แหล่งฝึกปฏิบัติจริง 



9. การวัดและประเมินผล 
กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎี และจำกกำรปฏิบัติระหว่ำงเรียน โดยกำรใช้แบบทดสอบ สังเกต

พฤติกรรมกำรมีส่วนร่วม กำรปฏิบัติ กำรซักถำม และบันทึกผลกำรเรียนรู้ 

10. การจบหลักสูตร 
1. มีเวลำเรียน ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 
2. มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 
3.  มีผลงำน/ชิ้นงำนที่มีคุณภำพ 

11. เอกสารหลักฐานการศึกษา 
1. หลักฐำนกำรสมัคร 
2. เอกสำรกำรลงทะเบียนเรียน 
3. หลักฐำนกำรประเมินผลระหว่ำงเรียน 
4. บันทึกขออนุมัติจบหลักสูตร 
5. วุฒิบัตร 
6. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

12. การเทียบโอน 
ผู้เรียนที่จบหลักสูตรกำรท้ำไก่ใต้น้้ำ สำมำรถน้ำควำมรู้และประสบกำรณ์ ไปเทียบโอนผลกำรเรียนรู้

กับหลักสูตรกำรศึกษำนอกระบบ ระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 ในสำระกำรประกอบ
อำชีพวิชำเลือกที่สถำนศึกษำได้จัดท้ำขึ้น 

 

 
 



 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

วิทยำกร   ................................................................. 
หลักสูตร วิชำกำรท้ำข้ำวต้มมัด จ้ำนวน ๕ ชัว่โมง    (เรียนวันละ ๕ ชั่วโมง) 

                วันที่ ....................................................................... 
                เวลำเรียน ๐๙.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. 
                สถำนที่จัดกำรเรียน  ............................................................................................... 
 

วัน เดือน ปี เวลำ กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ หมำยเหตุ 
   เรียนวันละ ๕ 

ชั่วโมง 
 ๐๙.๐๐-๑๐.๐๐ น.  ๑. ช่องทำงกำรประกอบอำชีพ   

1.๑ ควำมรู้พื้นฐำน 
     - กำรเลือกใช้วัสดุและอุปกรณ์ 
1.2 ประโยชน์และคุณค่ำ 
     - ประโยชน์ทำงด้ำนเศรษฐกิจ 
     - คุณค่ำของสำรอำหำรจำกกำร
ท้ำข้ำวต้มมัด 
     - ประโยชน์ของกำรแปรรูป
อำหำร 
-ทักษะในงำนอำชีพหรือทักษะ
เกี่ยวกับกำรประกอบอำชีพกำรท้ำ
ข้ำวต้มมัด 

ภำคทฤษฎี ๑ 
ชั่วโมง 

 ๑๐.๐๐-๑๕.๐๐ น. 
 

2.วิธีกำรท้ำข้ำวต้มมัด 
    2.1 กำรท้ำข้ำวต้มมัด 
      - วัสดุและอุปกรณ์ 
     - ขั้นตอนกำรท้ำ 
    2.2 กำรจัดกำรและกำร
จ้ำหน่ำย 
     - กำรจัดกำร 
     - กำรเลือกท้ำเล 
     - กำรจ้ำหน่ำย 
     - คุณธรรมในกำรประกอบ
อำชีพ 
            

ภำคปฏิบัติ ๔
ชั่วโมง 
 

 
     ลงชื่อ........................................................วิทยำกร 

                                          (                               ) 
           วันที่.........../............/................... 

 

แบบ กศ.ตน.๑๒ 


