
 

หลักสูตรการท าแหนมหมูสมุนไพร 
   จ านวน 15 ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอท่าตูม   
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้
มีความรู้ ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดยุทธศาสตร์ การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตประชาชนทุกช่วงวัย “กศน. ช่วยประชาชน” เช่นจัดการเรียนวิชาชีพระยะสั้น (โครงการศูนย์ฝึก
อาชีพชุมชน) ให้กับประชาชนที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงานบริบทของพ้ืนที่จัดการศึกษาเพ่ือ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับกลุ่มผู้สูงอายุและการพัฒนาทักษะชีวิตในการเตรียมความพร้อมรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคมธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและการเข้าสู่สังคมเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วย
นวัตกรรม (Thailand ๔.๐) 
 การที่จะท าแหนม ให้มีคุณภาพดี จ าเป็นต้องรู้จัก เลือกใช้วัตถุดิบ วัสดุอุปกรณ์ ต่างๆ ที่ใช้ ท าแหนม 
อย่างเหมาะสมผู้บริโภคหรือผู้ประกอบการเก่ียวกับการใช้เนื้อเพ่ือน าไปแปรรูปท าผลิตภัณฑ์แหนมควรจะทราบ
ถึงสิ่งต่าง ๆ    ที่มีผลต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์แหนมที่ต้องการ และสิ่งส าคัญอันดับแรกที่จะต้องค านึงถึงก็คือ  
คุณภาพของวัตถุดิบที่จะใช้   เพราะว่าคุณภาพของผลิตดภัณฑ์ขั้นสุดท้ายจะดีไปไม่ได้ถ้าวัตถุดิบคุณภาพด้อย  
ฉะนั้นควรที่จะรู้จักกับวัตถุดิบต่างๆในการท าแหนม 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาค
ทฤษฏีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2. พัฒนาหลักสูตรที่ยึดหลักความสอดคล้องกับความต้องการและความจ าเป็นของกลุ่มเป้าหมาย 

3. จัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

จุดมุ่งหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
 1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคงม่ังคั่งและยั่งยืน 
 2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้กับสอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่าง
มีคุณธรรม จริยธรรม 
 3. มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ 
 4. มีความรู้ ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป 

ระยะเวลา 
 จ านวน 15 ชัว่โมง 
  ภาคทฤษฏี  6  ชั่วโมง 
  ภาคปฏิบัติ  9  ชั่วโมง 



 

โครงสร้างหลักสูตร 
 

เรื่องท่ี 1 ช่องทางการประกอบอาชีพการท าแหนมหมูสมุนไพร   จ านวน 3 ชั่วโมง
 1.1  ความส าคัญของการประกอบอาชีพการท าแหนมหมูสมุนไพร 

1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการท าแหนมหมูสมุนไพร 
1.3  ความต้องการของตลาด,การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
1.4 แหล่งเรียนรู้ 

 

เรื่องท่ี 2 ทักษะการประกอบอาชีพการท าแหนมหมูสมุนไพร   จ านวน  2 ชั่วโมง 
2.1  ประวัติความเป็นมา 
2.2 ประเภทของสมุนไพรในการท าแหนมหมสูมุนไพร 
2.3  เทคนิคการท าแหนมหมูสมุนไพร 
2.4 วัสดุ/อุปกรณ์ในการท าแหนมหมูสมุนไพร 
2.5 ประโยชน์ของแหนมหมูสมุนไพร 
 

เรื่องท่ี 3 ขั้นตอนการท าแหนมหมูสมุนไพร     จ านวน 6  ชั่วโมง 
3.1 การเลือกวัตถุดิบในการท าแหนมหมูสมุนไพร     
3.2  ขั้นตอนการท าแหนมหมูสมุนไพร 
3.3  ขั้นตอนการน าสมุนไพรมาผสมในแหนมหมูสมุนไพร 
 

เรื่องท่ี 4 การออกแบบบรรจุภัณฑ์      จ านวน  4  ชั่วโมง  
4.1  การเลือกวัสดุในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
4.2  การน าวัสดุในท้องถิ่นมาออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 1.จัดท ากิจกรรมส ารวจ และวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้
ผู้เรียนเห็นช่องทางในการประกออบอาชีพ 
 2.จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้กระบวนการคิดเป็น และความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงาน 
เพ่ือการตัดสินใจเลือกเลือกประกอบอาชีพ 
 3.ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 
   - เรียนรู้จากวิทยากร 
   - เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
   - เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
   - เรียนรู้จากภูมิปัญญา ทฤษฎีและปฏิบัติ 
   - เรียนรู้จากกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 4.จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การจัดการผลิตและการ
จัดการตลาด 
 5.จัดท าโครงการประกอบอาชีพ การเขียนโครงการ เสนอ อนุมัติโครงการ 
 6.การนิเทศติดตามประเมินโครงการของผู้เรียนและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา 
 
 
 
 
 



 

สื่อการเรียนรู้ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่องความรู้เบื้องต้น การท าแหนมหมูใบมะยม แหนมหมูขิงสด 
 2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น สื่อบุคคล วิทยากร 
 3. ใบความรู้/ใบงาน 
 4. พบกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 5. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 

การวัดและประเมินผล 
 1. การฝึกปฏิบัติจริง 

2 ชิ้นงาน 
 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

  



 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการท าแหนมหมูสมุนไพร 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการประกอบ
อาชีพการท าแหนมหมู
สมุนไพร 

1. บอกความส าคัญของการประกอบ
อาชีพการท าแหนมหมูสมุนไพร 
2. บอกความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการท าแหนมหมูสมุนไพร 
3. บอกความต้องการของตลาด และ
การจัดหาวัสดุ/อุปกรณ์ส าหรับการท า
แหนมหมูสมุนไพร 
4. บอกและหาแหล่งเรียนรู้ได้ 

1. ความส าคัญของการประกอบ
อาชีพการท าแหนมหมูสมุนไพร 
2 .ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการท าแหนมหมูสมุนไพร 
3. ความต้องการของตลาด และ
การจัดหาวัสดุ/อุปกรณ์ส าหรับการ
ท าแหนมหมสูมุนไพร 
4. แหล่งเรียนรู้ 

1.1 วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่องความส าคัญของ
การประกอบอาชีพการท าแหนมหมูสมุนไพร  
1.2 วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่องความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพการท าแหนมหมูสมุนไพร ความ
ต้องการของตลาด และการจัดหาวัสดุ/อุปกรณ์
ส าหรับการท าแหนมหมูสมุนไพร แหล่งเรียนรู้ พร้อม
ทั้งน าใบความรู้ ใบงาน ให้ผู้ร่วมโครงการได้ศึกษา 
เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพ
ที่มีความเป็นไปได้ในชุมชน  
1.3 คร ูกศน. วิทยากรและผู้รู้ร่วมโครงการร่วมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับทิศทางการประกอบอาชีพการท า
แหนมหมูสมุนไพรในรูปแบบที่เหมาะสมกับตนเอง 
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2. ทักษะการประกอบ
อาชีพการท าแหนมหมู 

2.1 สามารถอธิบายประวัติความ
เป็นมาของการท าแหนมหมูสมุนไพรได ้
2.2 สามารถบอกประเภทของการท า
แหนมหมูสมุนไพรได ้
2.3 สามารถบอกเทคนิคการท าแหนม
หมูสมุนไพรได ้
2.4 สามารถบอกวัสดุ/อุปกรณ์ในการ
ท าแหนมหมสูมุนไพรได้ 
2.5 สามารถบอกประโยชน์ของแหนม
หมูสมุนไพรได ้

2.1  ประวัติความเป็นมาของการ
ท าแหนมหมูได้ 
2.2 ประเภทของสมุนไพรในการ
ท าแหนมหม ู
2.3  เทคนิคการท าแหนมหมู
สมุนไพร 
2.4 วัสดุ/อุปกรณ์ในการท าแหนม
หมูสมุนไพร 
2.5  ประโยชน์ ของแหนมหมู
สมุนไพร 

2.1 วิทยากรการบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับประวัติ
ความเป็นมาของการท าแหนมหมู ประเภทของการท า
แหนมหมูสมุนไพร เทคนิคการท าแหนมหมูและ วัสดุ/
อุปกรณ์ในการท าแหนมหมูสมุนไพร 
2.2 วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่องประโยชน์ของ
แหนมหมูสมุนไพร  
 

2  

 
 
 



 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการท าแหนมหมูสมุนไพร (ต่อ) 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
3. ขั้นตอนการท า
แหนมหมูสมุนไพร
  

3.1 สามารถเลือกวัตถุดิบในการท าแหนมหมู
สมุนไพร 
3.2 สามารถอธิบายขั้นตอนการท าแหนมหมู
สมุนไพรและลงมือท าแหนมหมูสมุนไพรได ้
3.3 สามารถอธิบายขั้นตอนการน าสมุนไพรมา
ผสมในแหนมหมูได้ 

3.1 การเลือกวัตถุดิบในการท าแหนม
หมู    
3.2  ขั้นตอนการท าแหนมหมู 
3.3  ขั้นตอนการน าสมุนไพรมาผสม
ในแหนมหมู 
 

3.1 วิทยากรบรรยายวิธีการเลือกวัตถุดิบ
ส าหรับการท าแหนมหมูสมุนไพร 
3.2 วิทยากรอธิบายขั้นตอนการท าแหนม
หมูสมุนไพร 
3.3 วิทยากรอธิบายขั้นตอนการน า
สมุนไพรมาผสมในแหนมหมูสมุนไพร 
พร้อมทั้งลงมือปฎิบัติจริง  
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4. การออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ 

4.1 สามารถอธิบายการเลือกวัสดุในการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ได้ 
4.2 สามารถอธิบายการน าวัสดุในท้องถิ่นมา
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ได้ 

4.1 การเลือกวัสดุในการออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ 
4.2  การน าวัสดุในท้องถิ่นมาออกแบบ 
บรรจุภัณฑ์ 
  

4.1 วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่องการ
เลือกวัสดุในการออกแบบบรรจุภัณฑ์การ
น าวัสดุในท้องถิ่นมาออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
4.2 ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและผู้ รู้ 
พร้อมทั้งลงมือฝึกปฏิบัติจริง 
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รวม 6 9 
หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 

ลงชื่อ..............................................ผู้เขียนหลักสูตร           ลงชื่อ    ผู้ตรวจหลักสูตร      ลงชื่อ.  ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

           (....................................)                  ( นางรุ้งนภา  ชูเชิด )                      ( นายณรงค์ศักดิ์  นามวิชา ) 
                วิทยากร                          ครู อาสาสมัครฯ           คร ูกศน.ต าบล 

         ลงชื่อ ผู้อนุมัติหลักสูตร 
       (นางพรรณี  ชุบขุนทด) 
                                       ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอท่าตูม 


