
 
                                               
 
 

หลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตร วิชา การท าสลัดโรล จ านวน  ๕  ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอศีขรภูมิ 
 

ความเป็นมา 
ตามนโยบายส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย นโยบายด้านการศึกษานอกระบบ 

ข้อ 1.3 การศึกษาต่อเนื่อง การศึกษาต่อเนื่อง 1) มุ่งจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาการงานอาชีพ โดยให้ความส าคัญกับ
การจัดการศึกษา เพ่ือพัฒนาการงานและอาชีพระดับพ้ืนฐาน ระดับกึ่งฝีมือ และระดับฝีมือที่สอดคล้องกับสภาพ
ปัญหาและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์จริงใน
ชีวิตประจ าวัน ทั้งนี้ให้พัฒนาหลักสูตรที่หลากหลายและทันสมัย สามารถให้บริการได้อย่างกว้างขวาง 

การท าสลัดโรล จัดเป็นหนึ่งในอาหารคลีน (Clean Food) ที่เน้นท ามาจากวัตถุดิบสดๆ เพ่ือรักษาคุณค่า
ทางสารอาหารและวิตามินต่างๆ เอาไว้ให้ครบถ้วน และยังสามารถสร้างรายได้ หาวัตถุดิบต่างๆ ได้ง่าย จากในพ้ืนที่
น าเอามาแปรรูปเป็นอาหารที่สามารถรับประทานได้ทุกเพศ ทุกวัย ซึ่งยังเป็นการต่อยอดการสร้างอาชีพให้กับคนใน
ชุมชนต่อไป 
หลักการของหลักสูตร 

๑. เป็นหลักสูตรที่จัดท าข้ึนเพื่อเพ่ิมโอกาสการสร้างรายได้ให้กับผู้ที่ก าลังมองหาอาชีพเสริมหรือน าไป
ประกอบอาชีพ 
 ๒. เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้เกี่ยวกับท าอาหารว่างที่สามารถน าไปใช้ประกอบอาชีพ 
 ๓. เป็นหลักสูตรที่มุ่งให้ผู้เรียนน าประสบการณ์จากการเรียนไปใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิตประจ าวัน 
จุดมุ่งหมาย 

๑. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคง มั่งคั่ง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมีคุณธรรม

จริยธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
6. ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวันและงานอาชีพ 

กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชนทั่วไปที่ต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลารวม ๕ ชั่วโมง 
ทฤษฎี    ๒  ชั่วโมง  
ปฏิบัติ    ๓  ชั่วโมง 

 
 
 

แบบ กศ.ตน.๑๕ 



 
 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการ
ประกอบ
อาชีพ 
 

๑.๑ อธิบาย
ความส าคัญของ
การประกอบอาชีพ
การท าสลดัโรลได ้
๑.๒ อธิบายความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพท า
สลัดโรล  ได้แก่   
ความต้องการของ
ตลาด วสัดุ 
อุปกรณ์  
๑ . ๓  บ อ ก ทิ ศ
ทางการประกอบ
อาชีพ 

๑.๑ ความส าคัญของ
การประกอบอาชีพการ
ท าสลัดโรล 
๑.๒ ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพท า
สลัดโรล 
- ความต้องการของ
ตลาด 
-  ก า ร จั ด ห า วั ส ดุ  
อุปกรณ์ 
๑ . ๓  ทิ ศ ท า ง ก า ร
ประกอบอาชีพ 

๑ .๑ ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อ
ต่างๆ เก่ียวกับการท า    สลัดโรล 
๑.๒ อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
๑.๓ วิทยากรบรรยายเกี่ยวกับอาชีพ 
วิชาการท าสลัดโรล 
๑.๔ ครู  ผู้ เ รี ยน  และผู้ รู้ ร่ วมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับทิศทางการประกอบ
อาชีพการท าสลัดโรลในรูปแบบที่
เหมาะสมกับตนเองพร้อมน ารูปภาพ
เกี่ยวกับอาชีพต่าง ๆ ให้ผู้เรียนดูและ
สนทนากับผู้ เรียนเกี่ยวกับอาชีพที่
หลากหลาย ตลอดจนการซักถาม
สัมภาษณ์ ผู้ เรียนเกี่ยวกับอาชีพที่
น่ า สน ใ จและอาชี พ ที่ ใ ช้ ค ว ามรู้
ความสามารถ ผู้ สอนแจ้ งผลการ
เรียนรู้ให้ผู้เรียนทราบ 

๑ - 

2. ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ 
 

 ๒.๑ บอกวัสดุ
อุปกรณ์ที่
จ าเป็นต้องใช้ใน
การท าสลดัโรลได ้
๒.๒ อธิบาย
ขั้นตอนการท าสลัด
โรลได้  
๒.๓ ผู้เรียน
สามารถลงมือ
ปฏิบัติการท าสลดั
โรลได้  
๒.๔  มีความรู้ 
ความเข้าใจ
ขั้นตอนการดูแล
รักษาเพื่อบริโภค
หรือจ าหน่าย 

๒.๑ หลักการพื้นฐาน
ในการท าสลัดโรล 
๒.๒ ขั้ น เตรี ยมการ
ประกอบอาชีพการท า
สลัดโรล 
-  สถานที่/พื้นที่ 
- การคัดเลือกวัตถุดิบ
เพื่อการแปรรูป 
- ความรู้ที่เกี่ยวข้องใน
การประกอบอาชีพการ
ท าสลัดโรล 
๒.๓ ขั้นแปรรูปการท า
สลัดโรล 
- การท าสลัดโรล 
- การบรรจุผลิตภัณฑ์ 
๒.๔ ขั้นการดูแลรักษา
เ พื่ อ บ ริ โ ภ ค ห รื อ
จ าหน่าย 

๒.๑ ทดสอบก่อนเรียน เพื่อวัดความรู้ 
ความเข้าใจ และพื้นฐานของผู้เรียน 
๒.๒ ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับงาน
การท าสลัดโรล 
และรับฟังวิทยากรบรรยาย 
๒.๓ อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
๒.๔ ด าเนินการเรียนการสอน และฝึก
ทักษะตามหลักสูตร 
๒.๕ ทดสอบหลังเรียน 
๒.๖ ฝึกปฏิบัติจริง 
วิธีการแปรรูป 
การคัดสรรวัตถุดิบ 
 ๑. การท าความสะอาด 
๒. สาธิต/ปฏิบัติ 
๓.บรรจุหีบห่อพร้อมจ าหน่าย๔.การ
คิดต้นทุนการตั้งราคาขาย ก าไร 
 

๑ 3 

     2 3 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร  นางสาวรัตนา  สิมาวัน 
หลักสูตร  วิชาการท าสลัดโรล  จ านวน ๕ ชั่วโมง  
ในวันที ่   ๑0 มกราคม  2566  เวลาเรียน  ๐๙.๐๐ - ๑๕.๐๐  น.   
สถานที่จัด ณ หอประชุมรวมใจ  ต าบลระแงง  อ าเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์ 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

๑0 มกราคม  256๔ ๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ 1. ความส าคัญของการประกอบอาชีพการท า
สลัดโรล 
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการท า
สลัดโรล 
   - ความต้องการของตลาด 
   - การจัดหาวัสดุ  อุปกรณ์ 
3. ทิศทางการประกอบอาชีพ 

 

 13.๐๐-๑๕.๐๐ ๑. หลักการพื้นฐานในการท าสลัดโรล 
๒. ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพการท าสลัดโรล 
- สถานที่/พื้นท่ี 
- การคัดเลือกวัตถุดิบเพ่ือการแปรรูป 
- ความรู้ที่เก่ียวข้องในการประกอบอาชีพการ
ท าสลัดโรล 
๓. ขั้นแปรรูปการท าสลัดโรล 
- การท าสลัดโรล 
- การบรรจุผลิตภัณฑ์ 
๔. ขั้นการดูแลรักษาเพ่ือบริโภคหรือจ าหน่าย 

                                                                          
 

                                                                              ลงชื่อ.................................................วิทยากร 
           (นางสาวรัตนา  สิมาวัน)   

                                                                         วันที่......../............../...........   
 

หมายเหตุ  สถานศึกษาปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.๑๒ 



 
 
 

ขออนุมัติหลักการจัดซื้อ/จัดจ้างวัสดุอุปกรณ์ 
หลักสูตร  วิชาการท าสลัดโรลจ านวน  6  ชั่วโมง 
ในวันที ่   10 เดือน มกราคม  พ.ศ. 2566  
สถานที่จัด  ณ หอประชุม กศน.รวมใจ หมู่ 2 ต าบลระแงง อ าเภออ าเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์ 

ที ่ รายการ จ านวน 
ราคาต่อหน่วย

(บาท) 
จ านวนเงิน 

(บาท) 
หมายเหตุ 

๑ แป้งเปาะเปี้ยะญวน 2 ห่อ 120 240  
2 ปูอัด ๒ ห่อ ๗๐ ๑๔๐  

3 ไส้กรอกไก่ 1 ห่อ 6๐ 6๐  

4 หมูยอ 2 แท่ง ๓๐ 6๐  

5 แครอท ๒ หัว 10 20  

6 แตงกวา ๑ กก. 45 45  

7 ผักสลัด 2 ถุง 39 78  

8 สลัดครีม ๒ กก. 7๕ 150  

๙ น้ าจิ้มซีฟู๊ด ๑ ขวด ๗๕ 75  

๑๐ กล่องพลาสติก ๑ แพ็ค 109 102  

๑๑ ถุงมือพลาสติกแบบบาง ๑ ห่อ 30 30  

รวม (หนึ่งพันบาทถ้วน) 1,000  
 

 


