
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
ชื่อหลักสูตรการท าปลาส้ม    จ านวน   ๖    ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบัวเชด 
ความเป็นมา 
 ส่งเสริมสนับสนุนเป็นการฝึกทักษะอาชีพตามแนวทางศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน  เพ่ือพัฒนาอาชีพให้
ประชาชนมีรายได้มีงานท า  เป็นการพัฒนาด้านอาชีพ  การจัดอบรมการฝึกอาชีพตามความเหมาะสม และ
ความต้องการของประชาชนในท้องถิ่น 

 หลักการของหลักสูตร 
 การจัดการศึกษาในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ไขปัญหาการว่างงานและการส่งเสริมความ
เขม้แข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน เพ่ือให้ประชาชนมีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคงและมีงานท าที่ยั่งยืน  

ในการจัดการศึกษาต่อเนื่อง ได้จัดให้มีการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าอย่างยั่งยืน ต้องสอดคล้องกับ
ศักยภาพของแต่ละพ้ืนที่ การเลือกและการตัดสินใจเข้าสู่อาชีพในภาวะเศรษฐกิจยุคปัจจุบัน จ าเป็นต้องมี
ข้อมูลพ้ืนฐานในหลักสูตรหลายด้าน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถฝึกปฏิบัติและนาไปประกอบอาชีพได้จริง  เน้น
การบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง  

การประกอบอาชีพการท าปลาส้มซึ่งเป็นอาหารประจ าทุกครัวเรือน เนื่องจากในการด าเนินชีวิตบน   

วิถีแห่งเศรษฐกิจพอเพียงนั้น การลดรายจ่ายของครอบครัว เป็นหนึ่งสิ่งที่ส าคัญ  ซึ่งในปัจจุบันมีแนวโน้มความ

เป็นไปได้ในการประกอบอาชีพและการขยายโอกาสให้แก่ผู้ที่ สนใจเรียนได้พัฒนาฝีมือและความช านาญเป็น

การยกระดับมาตรฐานอาชีพและช่องทางในการประกอบอาชีพหรือเป็นเจ้าของธุรกิ จที่สามารถสร้างรายได้      

ได้เป็นอย่างด ี 

ดังนั้น  กศน.ต าบลตาวัง จึงจัดโครงการพัฒนาอาชีพหลักสูตรระยะสั้น (กลุ่มสนใจไม่เกิน  ๓๐ ชั่วโมง)  
ขึ้นเพ่ือตอบสนองนโยบายและจุดเน้นการด าเนินงานส่งเสริมและสนับสนุนงานการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ให้มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล พร้อมทั้งมีประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพและ
การลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ของประชาชนในพื้นท่ีตาวัง  จังหวัดสุรินทร์ 

จุดมุ่งหมาย 
  

  1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการสภาพปัญหาความต้องการในชุมชนสู่การเรียนรู้อาชีพเพ่ือการมีงานท า  
2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนและเครือข่าย  
3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการฝึกปฏิบัติจริงสู่การมีทักษะการประกอบอาชีพ  

 
กลุ่มเป้าหมาย 

 ประชาชนทั่วที่ไม่มีอาชีพ หรือประชาชนที่มีอาชีพอยู่แล้ว แต่ต้องการพัฒนาอาชีพเดิมให้ดีข้ึน  
 

 



ระยะเวลา 

วันที่............ดือน ........................พ.ศ. ..................ด าเนินการ ณ กศน.ต าบลตาวัง หมู่ที่ ๑ ต าบลตาวัง 
โครงสร้างของหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้ จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัต ิ

1 1.ช่อง
ทางการ
ประกอบ
อาชีพ  
 

1.1 ความส าคญัของการ
ประกอบอาชีพ  
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ  
1.3 บอกและหาแหล่งเรยีนรู ้ 
1.4 บอกทิศทางการประกอบ
อาชีพการท าปลาสม้ 

1.1 ความส าคญัของการประกอบ
อาชีพ  
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ  
1.3 แหล่งเรยีนรู้ที่เกี่ยวข้องกับ
การประกอบอาชีพการท าปลาส้ม 
1.4 ทิศทางการประกอบอาชีพ
การท าปลาส้ม 

วิทยากรให้ความรู้ถึงหลักการท า
ปลาสม้เบื้องต้น  
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2. 2.ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ  

1. ขั้นเตรียมการ ในการท าปลา
ส้ม 
๒.๒ ส่วนผสม 
๒.๓ ประโยชน์ ของการท าปลา
ส้ม 

2.1 ขั้นเตรียมการ  
ในการท าปลาส้ม 
๒.๒ ส่วนผสม 
1.ปลาตะเพียน  8 กก. 
2.เกลือป่น  16 ช้อนโต้ะ 
3.กระเทยีมบด 2 ถ้วย 
4.ข้าวสุก  2 ถ้วย 

 วิธีท า 
1.ขอดเกล็ดปลาตะเพียน ควักไส้
ออกให้หมด แล้วบั้งปลาด้านละสี่
หรือห้าแนว เตรียมไว ้
2.ล้างข้าวสุกผ่านน้ าสะอาด 
เพื่อให้ยางข้าวหลุดออก ผสมกับ
กระเทียมและเกลือให้เข้ากัน แล้ว
น าไปคลุกเคลา้กับปลา แล้วนวด
เบาๆพอให้เข้ากัน 
3.น าปลาตะเพียนท่ีได้ใส่ลงใน
ถุงพลาสติก จากน้ันไล่อากาศออก
แล้วมัดปากถุงให้แน่น ทิ้งไว้ท่ี
อุณหภูมหิ้อง 1-5 วัน หรือ
จนกระทั่ง ปลามรีสเปรี้ยว 
4.ชุบปลาตะเพียนกับไข่ไก่ให้ท่ัว 
แล้วทอดในน้ ามันร้อน (ไฟอ่อน) 
จนปลาสุกเหลืองสวย ตักใส่จาน 
เสิร์ฟพร้อมหอมเล็กซอย พริกขี้หนู
ซอย พริกข้ีหนูแห้งทอด และ
มะนาวหั่นเสี้ยวตามชอบ 
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3. 3.การ
บริหาร
จัดการใน
อาชีพ  

-สามารถวิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาดได ้ 
-สามารถคดิค านวณต้นทุน ผลกา
ไร/ขาดทุนได ้ 
-สามารถวางแผนการจดัการ
เกี่ยวกับผลผลิตได ้
 
 

3.1 การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการท าปลาส้ม   
3.1.1 สามารถบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการท าปลาส้ม 
 
 
 
 

1. ศึกษาขอ้มูลการตลาด และ
วิเคราะหค์วามต้องการของตลาด
ในชุมชน ประเทศและโลก จากสื่อ
ต่างๆ ทั้งเอกสาร สื่อบุคคล สื่อ
อิเล็กทรอนิกสต์่าง ๆและแหล่ง
เรียนรู ้ 
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 -สามารถวิเคราะห์และ  
บอกวิธีแก้ปัญหาความเสี่ยงใน
การประกอบอาชีพได ้ 
-บอกวิธีการป้องกันปัญหาที่เกิด
จากความเสี่ยง  

3.1.2 การจัดการเกี่ยวกับการ
ควบคุมคุณภาพการท าปลาส้ม 
3.1.3 การคิดค านวณต้นทุนการ
ท าปลาสม้ 
 

2. แบ่งกลุ่มศึกษาวิเคราะห์และ
ระดมความคดิเห็นเกีย่วกับปัจจัย
ความเสีย่งท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้น 
รวมทั้งหาแนวทางในการจัดการ
ความเสีย่ง  
3. ฝึกปฏิบัติการคิดค านวณต้นทุน 
กาไร การจัดท าบัญช ีการก าหนด
ราคา การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า  
4. ร่วมกันอภิปราย / เสวนา
แลกเปลีย่นเรยีนรู้ในช้ันเรยีน  

สื่อการเรียนรู้ 
1. สื่อเอกสาร  

1.1 เอกสารประกอบการเรียนรู้  
1.2 ใบงาน  
1.3 ใบความรู้  

2. วิทยากรแหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา  
3. แหล่งฝึกปฏิบัติจริง  
  
การวัดผลประเมินผล  

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้  
    และจบหลักสูตร 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. มีผลงานที่มีคุณภาพ  

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากอบรม 
1. หลักฐานการประเมินผล  
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา  

การเทียบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนาไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดท าขึ้น 
 
 
 
 



 
 
 
 
                                                   ลงชื่อ....................................... ผู้เสนอหลักสูตร 

              (นายอุไทย พรมทา) 
 ครู กศน.ต าบล 

 
ลงชื่อ....................................... ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

               (นายสมบัติ  เอ็นดู) 
              ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา 
 
 

                      ลงชื่อ........................................ผู้อนุมัต ิ
         (นางสมจิต  ผาดไธสง) 

                                                    ผู้อ านวยการ สกร.อ าเภอสังขะ 
               รักษาการใน ต าแหน่งผู้อ านวยการ สกร.อ าเภอบัวเชด 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร ......................................................................................  
หลักสูตรการท าปลาส้ม จ านวน ๖ ชั่วโมง (เรียนวันละ  ๓ ชัว่โมง) 
วันที ่  ................................................................. .......................เวลาเรียน..........................น. 
สถานที่จัดการเรียน  ................................................................. 

 

วัน เดือน ปี เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

วันที่ ............... 
เวลา.................  น. 
 

1.1 ความส าคัญของการประกอบอาชีพ  
1.2 ความเปน็ไปได้ในการประกอบอาชีพ  
1.3 แหล่งเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับการ
ประกอบอาชีพการท าปลาส้ม 
1.4 ทิศทางการประกอบอาชีพการท าปลา
ส้ม 

1.วิทยากรให้ความรู้เรื่องการท าปลาส้ม  
2.การเลือกวัสดุอุปกรณ์ในการท าปลาส้ม  

 ๑  ชม. 

2.1 ขั้นเตรยีมการ ในท าปลาสม้ 
๒.๒ ส่วนผสม 
1.ปลาตะเพียน  8 กก. 
2.เกลือป่น  16 ช้อนโต้ะ 
3.กระเทียมบด 2 ถ้วย 
4.ข้าวสุก  2 ถ้วย 
 

วิทยากรบรรยายให้ความรู้พร้อมกับน า
ตัวอย่างการท าปลาส้ม 
1.ขอดเกล็ดปลาตะเพียน ควักไสอ้อกให้
หมด แล้วบั้งปลาด้านละสี่หรือห้าแนว 
เตรียมไว ้
2.ล้างข้าวสุกผ่านน้ าสะอาด เพื่อให้ยางข้าว
หลุดออก ผสมกับกระเทียมและเกลือให้เข้า
กัน แล้วน าไปคลุกเคล้ากับปลา แล้วนวด
เบาๆพอให้เข้ากัน 
3.น าปลาตะเพียนท่ีได้ใส่ลงในถุงพลาสติก 
จากนั้นไล่อากาศออกแล้วมัดปากถุงให้แน่น 
ทิ้งไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง 1-5 วัน หรือจนกระทั่ง 
ปลามรีสเปรี้ยว 
4.ชุบปลาตะเพียนกับไข่ไก่ให้ท่ัว แล้วทอด
ในน้ ามันร้อน 
 (ไฟอ่อน) จนปลาสุกเหลืองสวย ตกัใส่จาน 
เสิร์ฟ 

๔  ชม. 

3.1 การบริหารจัดการในการประกอบ
อาชีพการท าปลาส้ม   
3.1.1 สามารถบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการท าปลาส้ม 
3.1.2 การจัดการเกี่ยวกับการควบคุม
คุณภาพการท าปลาส้ม 
3.1.3 การคิดค านวณตน้ทนุการท าปลาส้ม   

1. ศึกษาข้อมูลและวิเคราะห์ความ
ต้องการในชุมชน จากสื่อต่างๆ ทั้ง
เอกสาร สื่อบุคคล สื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง 
ๆและแหล่งเรียนรู ้ 
2. ร่วมกันอภิปราย / เสวนาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในชั้นเรียน  

๑  ชม. 
 

   
 
                                                                          

 
 
 



 
 
 

ลงชื่อ.............................................วิทยากร           ลงชื่อ.............................................ครู กศน.ต าบล 

            (………………………………………………………)                    (………………………………………………………) 
       วันที่ .........../.........................../...........          วันที่ .........../.........................../........... 

 
 
 

       ลงชื่อ.............................................ผู้ตรวจแผน                  ลงชื่อ.............................................ผู้อนุมัต ิ

           (………………………………………………………)                                   (………………………………………………………) 
      วันที่ .........../.........................../...........                วันที่ .........../.........................../........



 


