
 
ชื่อหลักสูตร การท าน  าพริกกากหมู 

จ านวน ๑๐ ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอสนม 

 
๑.ความเป็นมาของหลักสูตร   
  การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก  เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ ให้ มี
ความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ เข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน ตลอดจนก าหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษา เพื่อเพ่ิมศักยภาพและขีด ความ สามารถให้
ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง  โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ ศักยภาพด้านต่างๆมุ่ง
พัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ และการมีงานท าอย่างมี คุณภาพ ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชน
มีรายได้ม่ันคง มั่งคั่ง และมีงานท าอย่างยั่งยืน จากการส ารวจข้อมูลประชาชนในพื้นท่ี พบว่า การประกอบอาชีพหลัก 
ส่วนใหญ่จะ ประกอบอาชีพทางการเกษตร คือ ข้าว ยางพารา รองลงมาคือรับจ้าง แต่ด้วยสภาวะเศรษฐกิจตกต่ า 
ราคาผลผลิตทางการเกษตรลดต่ าลงส่งผลให้ประชาชนมีรายได้ไม่เพียงพอกับในปัจจุบัน ในด้านวิถีชีวิต วัฒนธรรมการ
บริโภคของคนในชุมชน พบว่านิยมบริโภคน้ าพริกกันทุกครัวเรือน ซึ่งมักจะขาดไม่ได้ในการ รับประทานอาหารแต่ละ
มื้อ น้ าพริกยังเป็นอาหารสุขภาพชั้นเยี่ยม เพราะทั้งส่วนผสมและวิธีการกินคู่กับผัก เคียงได้ประโยชน์ทั้งโปรตีน 
วิตามิน ครบถ้วน  ส าหรับวิธที าก็ง่าย และประหยัดอีกด้วย ส่วนผสมหลักของ น้ าพริกนั้นส่วนมากจะใช้พืชผักสมุนไพร
ที่นิยมปลูกเป็นผักสวนครัวที่หาได้ง่ายมีประโยชน์กับร่างกาย  จากข้อมูลดังกล่าว การส่งเสริมให้ประชาชนประกอบ
อาชีพเสริม โดยวัฒนธรรมการบริโภค ภูมิ ปัญญาท้องถิ่น ที่มีอยู่มาพัฒนาปรับปรุงส่งเสริมการผลิตเพ่ือสร้างรายได้
เสริมให้กับคนในชุมชน มีช่องทางใน การประกอบอาชีพ มีแนวทางในการรวมกลุ่มอาชีพ และพัฒนาอาชีพโดยใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศให้เกิด ประโยชน์และมีประสิทธิภาพ  กศน.สนม จึงได้ก าหนดการจัดท าหลักสูตรการท าน้ าพริก
กากหมูเพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีทักษะและสร้างรายได้ให้กับตนเอง ครอบครัว ชุมชนต่อไป 
 ๒. หลักการของหลักสูตร   
     ๑. เป็นหลักสูตรเพ่ือพัฒนาอาชีพและสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น  
    ๒. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง   
     ๓. เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระเวลา และการจัดการเรียนรู้  
     ๔. เป็นหลักสูตรที่สามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 ๓. วัตถุประสงค์    
    ๑. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจถึงวัฒนธรรมการบริโภคของคนในชุมชน บอกประโยชน์ คุณค่า  
ของของน้ าพริกได้      

 ๒. กลุ่มเป้าหมายมีเทคนิค วิธีการคัดเลือกวัตถุดิบ ในการผลิตได้  
 ๓. กลุ่มเป้าหมายสามารถปรุงน้ าพริกสมุนไพรในสูตรต่างๆได้  
 4. กลุ่มเป้าหมายมีคุณธรรมจริยธรรมและเห็นช่องทางในการพัฒนาอาชีพ  

๔. กลุ่มเป้าหมาย   
๔.๑ กลุ่มเป้าหมายประชาชนทั่วไป  

 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.๑๕ 

 



 
๕. ระยะเวลาเรียน       
       หลักสูตรการท าน้ าพริกกากหมู  ใช้เวลาเรียน ๑๐ ชั่วโมง              

ภาคทฤษฎี ๒ ชั่วโมง         
ภาคปฏิบัติ ๘ ชั่วโมง 

๖. โครงสร้างเนื อหาของหลักสูตร     
   ๑. น้ าพริกอาหารของไทย         จ านวน  ๔๐  นาที       

 - วัฒนธรรมการบริโภคน้ าพริก  
 - ประโยชน์ คุณค่าทางโภชนาการ 

    - ประเภทของน้ าพริก   
- น้ าพริกคู่เครื่องเคียง  

๒. การเลือกวัตถุดิบการท าน้ าพริกกากหม ู      จ านวน  ๔๐  นาที      
 - การท าน้ าพริกสมุนไพรสูตรท้องถิ่น  
 - เทคนิคเก่ียวกับการเลือกวัตถุดิบ 
 - วัสดุอุปกรณ์และส่วนผสมของการท าน้ าพริก 
 - สูตรของการท าน้ าพริกชนิดต่างๆ   

๓. สาธิต/ฝึกปฏิบัติ การท าน้ าพริกสมุนไพรชนิดต่างๆ     จ านวน  ๘  ชั่วโมง       
   - การท าน้ าพริกกากหมู     จ านวน  ๔  ชั่วโมง 
   - การท าน้ าพริกเผากากหมู    จ านวน  ๔   ชั่วโมง         

            ๔. การคิดราคาต้นทุนการผลิตและช่องทางการประกอบอาชีพ  จ านวน  ๔๐ นาท ี
๗.สื่อการเรียนรู้ 

๑.ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ 
๒.ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

๘.การวัดและประเมินผล 
๑.การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
๒.การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง  

ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
๙.เกณฑ์การจบหลักสูตร 
  ๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
๑๐.เอกสารหลักฐานการศึกษา 
  ๑.  หลักฐานการประเมินผล 
  ๒.  วุฒิบัตรออกโดยศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ 
  ๓.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
๑๑.การเทียบโอน 

ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา
ขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดท าขึ้นในระดับใด
ระดับหนึ่ง 

 


