
ชื่อหลักสูตร การท าขนมวาฟเฟิล จ านวน  ๖  ชั่วโมง  

 ความเป็นมา ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการได้มีการก าหนดนโยบาย “Quick Win”7 วาระเร่งด่วน ได้แก่  
ความปลอดภัย ของผู้เรียน หลักสูตรฐานสมรรถนะ บิ๊กดาต้า (Big Data) การขับเคลื่อนศูนย์ความเป็นเลิศ
อาชีวศึกษา การพัฒนา ทักษะทางอาชีพ การศึกษาตลอดชีวิต และการจัดการศึกษาส าหรับผู้ที่มีความต้องการ
เป็นพิเศษ ส านักงาน กศน. จึงได้มีการน านโยบายที่เกี่ยวข้อง 2 วาระ ส าคัญ คือ การพัฒนาทักษะทางอาชีพ 
และการศึกษาตลอดชีวิต มาด าเนินการขับเคลื่อน โดยการจัดท าโครงการจัดท าหลักสูตรเพ่ือการพัฒนาอาชีพ 
Re - Skill และ Up - Skill จ านวนหลักสูตร 5 กลุ่มอาชีพ คือ หลักสูตรกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม 
พาณิชยกรรมและบริการ ความคิดสร้างสรรค์ และอาชีพเฉพาะทาง เพ่ือพัฒนาประชาชนให้มีความรู้ ความ
เข้าใจในการพัฒนาและต่อยอด ประกอบอาชีพของตนเอง รวมถึงการส่งเสริมการรวมกลุ่มเพ่ือผลิตและพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ในชุมชน อันจะส่งผล ให้เกิดการสร้างงาน สร้างอาชีพ สร้างรายได้ประชาชนหรือกลุ่มเป้าหมายที่อยู่
ในชุมชน ต่อไป เพ่ือสนองต่อนโยบายการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ ที่สอดคล้องกับความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย และสถานศึกษามีความพร้อมในการบริการตามสภาพบริบท เพ่ือส่งเสริมการจัดการศึกษา
พัฒนาอาชีพ Re-Skill และ Up –Skillและมีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาการงานและอาชีพ
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนน าความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพหรือเพ่ิมพูนรายได้ทั้งนี้ให้มีการพัฒนาหลักสูตรที่
หลากหลายและวิธีการที่ทันสมัยสามารถให้บริการได้อย่างทั่วถึง 
 จุดหมาย  

1. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ 
2. ให้ผู้เรียนได้เห็นช่องทางการประกอบอาชีพหรือต่อยอดอาชีพเดิมให้พัฒนาสามารถพ่ึงพาตนเองได้   
3. ผู้เรียนสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
  

 กลุ่มเป้าหมาย  
ประชาชนทั่วไปที่มีความสนใจในการพัฒนาความรู้ความสามารถทักษะในการประกอบอาชีพ 
 

ระยะเวลา  
ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จ านวน ๖ ชั่วโมง แบ่งเป็น  

1. ภาคทฤษฎี จ านวน  ๑ ชั่วโมง  
2. ภาคปฏิบัติ จ านวน  ๕ ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
โครงสร้างหลักสูตร “ วิชาการท าขนมวาฟเฟิล ” หลักสูตร ๖ ชั่วโมง 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรม จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑การท าขนม
วาฟเฟิล 

-เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้
เกี่ยวกับการเลือกซ้อ 
วัสถุดิบที่ใช้ในการท าขนม
วาฟเฟิล 
-เพ่ือให้ผู้เรียนท าขนมวาฟ
เฟิลได้ 
- เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน า
ความรู้ที่ได้รับไปประกอบ
อาชีพได้ 

-ความรู้เบื้อต้น
เกี่ยวกับการท าขนม
วาฟเฟิล 
- การเลือกซื้อวัสถุ
ดิบและอุปกรณ์  
-ส่วนผสมต่าง ๆของ
ขนมวาฟเฟิล 
-ขั้นตอนการท าขนม
วาฟเฟิล 

วิทยากรบรรยายให้
ความรู้และฝึก
ปฏิบัติ 
-การเลือกซื้อ
วัตถุดิบที่ใช้ 
-ส่วนผสมต่าง ๆ
ของขนมวาฟเฟิล 
-ขั้นตอนการท า
ขนมวาฟเฟิล 

๑๐นาที ๑๐นาท ี

๒. ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ  
จ านวน 
 ๔๐ นาที  

-เพ่ือให้ผู้เรียนบอกความ 
ส าคัญในการประกอบอาชีพ 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ 
วิเคราะห์ความเป็นไปได้ของ
การประกอบอาชีพธุรกิจ
ของขนมวาฟเวิล 

- ความส าคัญในท า
ขนมวาฟเฟิล 
-การวิเคราะห์ความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ  
-การลงทุนและ
แหล่งทุน 
-ความต้องการของ
ตลาด 

-. ให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบ
ความรู้ เรื่อง
ความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพ  
-. ผู้เรียนและ
วิทยากรร่วม
สนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น  
-. ผู้เรียนสรุป
ความรู้  

๑๐นาที  ๑๐นาท ี 

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพธุรกิจการ
ประกอบอาหาร 

-. ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ
ธุรกิจการประกอบ
อาหารการวิเคราะห์
ตนเองการวิเคราะห์
ตลาด 

-การลงทุน/แหล่ง
เงินทุน 

- ให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบ
ความรู้ เรื่องความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ
ธุรกิจการประกอบ
อาหาร 
-. ผู้เรียนและวิทยา 
กรร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น 
-ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ
วิเคราะห์ตนเอง 

๑๐นาที ๑๐นาท ี



ตลาด และการ
ลงทุน 
-. ผู้เรียนสรุป
ความรู้ 

๒. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ  
๕ชั่วโมง    
๑ การเตรียม
อุปกรณ์  

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเลือก
ซื้อวัสดุอุปกรณ์ได้อย่างมี
คุณภาพ  

-การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ท าขนมวาฟเฟิล  
-วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การท าขนมวาฟเฟิล 
-งบประมาณในการ
จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์  
-สถานที่จ าหน่าย
วัสดุอุปกรณ์  

- ให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบ
ความรู้ เรื่องการ
เตรียมวัสดุอุปกรณ์
ที่ใช้ในการท าขนม
วาฟเวิล  
- วิทยากรอธิบาย
และสาธิตเกี่ยวกับ
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การท าขนมวาฟ
เฟิล 
-. ผู้เรียนและ
วิทยากรร่วม
สนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น  
-. ผู้เรียนสรุป
ความรู้  

๑๐นาที  ๒๐นาท ี 

๓. การท า 
ขนมวาฟเฟิล 

- เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถบอก
ส่วนผสมของการท าขนม
วาฟเฟิล 
-. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถบอก
ขั้นตอนการท าขนมวาฟเฟิล
ได้ 
-. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถการ
ท าขนมวาฟเฟิลได้  
-. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์งบประมาณในการ
ท าขนมวาฟเฟิล  

-. การท าขนมวาฟ
เฟิล 
- ส่วนผสมของการ
ท าขนมวาฟเฟิล 
-ขั้นตอนการท าขนม
วาฟเฟิล 
-งบประมาณการท า
ขนมวาฟเฟิล 

- ให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบ
ความรู้ เรื่องการท า
ขนมวาฟเฟิล  
-.วิทยากรอธิบาย
และสาธิตเกี่ยวกับ 
การท าขนมวาฟ
เฟิล   
-.ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
ท าขนมวาฟเฟิล   
-.วิทยากรประเมิน 
ผลการท าขนม 
วาฟเฟิลของผู้เรียน  

๑๐นาที  ๔ 
ชั่วโมง 
   

๓. การบรรจุ
ภัณฑ์  

-เพ่ือให้ผู้เรียนบอกความ 
หมายของบรรจุภัณฑ์ได้  
-เพ่ือให้ผู้เรียนบอกวัสดุที่ใช้
บรรจุภัณฑ์  

-บรรจุภัณฑ์  
- ความหมายของ
บรรจุภัณฑ์  

๑ ให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบ
ความรู้ เรื่องบรรจุ
ภัณฑ์  

๑๐นาที  ๑๐นาท ี 



-เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ได้  

- วัสดุที่ใช้บรรจุ
ภัณฑ์  
-การบรรจุภัณฑ์  

- วิทยากรอธิบาย
และสาธิตเกี่ยวกับ
การบรรจุภัณฑ์  
- ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการบรรจุ
ภัณฑ์  
-. วิทยากร
ประเมินผลการ
บรรจุภัณฑ์ของ
ผู้เรียน  

 รวม   ๑ ชม. ๕ ชม. 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้  
วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย ดังนี้ 
 1. การบรรยาย (Lecture) 
 2. การฝึกปฏิบัติ 
 

ส่ือการเรียนรู้  
การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตร มีการใช้สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ทันสมัย 

และสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน ได้แก่ 
 1. ใบความรู้ 
 2. การบรรยายและการสาธิต   
 3. ใบงาน  

การวัดและประเมินผล 
 การวัดและประเมินผลหลักสูตร เป็นการตรวจสอบความก้าวหน้า โดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูล และ
สารสนเทศที่แสดงการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถต่อการท าขนมวาฟเฟิล ซึ่งสามารถ
ประเมินได้ด้วยวิธีการต่าง ๆ ดังนี้  

1. การสังเกต  
2. การสอบถาม  
3. การตรวจผลงาน/ชิ้นงาน  

การจบหลักสูตร 
  1. มีระยะเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ตามเกณฑ์ที่ก าหนด ดังนี้  
เอกสารหลักฐานการศึกษา  

1. ใบลงทะเบียนระยะเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติ  
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  



3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา การเทียบโอน ผู้เรียนที่จบการท าอาหารหวานเพื่อสุขภาพ อาจจะน า
ผลไปเทียบโอนผลการเรียนกับหลักสูตร การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน หรืออ่ืน ๆ ได้ตาม
หลักเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนด 

 
 


