
 

หลักสูตรการทำกลวยแบรกแตก  
จำนวน 6 ช่ัวโมง 

กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ  
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ/เขต.ศรีณรงค 

 
ความเปนมา 

   หลักสูตรการประกอบอาชีพการทำกลวยเบรกแตก จำนวน 6 ช่ัวโมง กลุมอาชีพอุตสาหกรรม ความ

เปนมา สำนักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ไดนำนโยบายและยุทธศาสตรของ กระทรวง

ศึกษา เกี่ยวกับการจัดการการศึกษาอาชีพมาสูการปฏิบัติ เพื่อจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพใหกับ กลุมเปาหมาย และ

ประชากรใหมีรายไดและมีงานทำอยางยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแขงขันท้ังในระดับภูมิภาค เอเชียและ ระดับสากล 

และเพื่อใหกลุมเปาหมายประชากรมีรายไดและมีงานทำอยางยั่งยืน โดยยึดศักยภาพ 5 ศักยภาพ มาใชในการ

ดำเนินการดังกลาวประกอบกับปจจุบันเกษตรกรนิยมปลูกพืชเชิงเด่ียว ทำใหมีผลผลิตจำนวน มาก ออกสูตลาด สงผลให

ราคาผลผลผลิตตกต่ำหรือบางสวนไมไดขนาดตามความตองการของตลาด มีปริมาณมาก จนลนตลาดทำใหเกษตรกรมี

รายไดไมเพียงพอกับคาใชจาย เพื่อเปนการแกปญหาดังกลาว สำนักงานสงเสริม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย จึง จัดทำหลักสูตร “การแปรรูปผลิตภัณฑจากกลวย” เพื่อเปน การใหความรูใหกับกลุมผูไมมีอาชีพและผู

ตองการพัฒนาอาชีพในการเพิ่มมูลคาของผลผลิตจนสามารถ   นำไป ประกอบเปนอาชีพ เพื่อกอใหเกิดรายไดใหกับ

ตนเองและครอบครัวเปนการสรางอาชีพใหเกิดความมั่งค่ังและมั่นคง ตอไป กลวยเปนผลไมท่ีคนไทยรูจักมานาน เปน

ผลไมท่ีใหประโยชนมากมาย เปนผลใหมีการปลูกอยางแพรหลาย ท่ัวทุกภาคของประเทศ บางปลูกไวกินภายใน

ครัวเรือน บางปลูกไวขาย ทำเปนธุรกิจ สำหรับผูท่ีบริโภคกลวย สวน ใหญจะบริโภคเปนผลสุก เพราะไดรสชาติของ

กลวยและวิตามินสูง หากกลวยออกจำนวนมากแลวไมมีวิธีถนอม อาหาร ก็จะทำใหเนาเสีย ดวยภูมิปญญาไทย            

ทางพอคาแมคาสมัยกอน จึงไดเริ่มนำกลวยมาแปรรูป เชน การนำ กลวยมาทำเปนกลวยเบรกแตก กลวยฉาบ กลวย

ทอด กลวยเช่ือม หรือกลวยกวน ซึ่งเปนวิธีถนอมอาหารไวกินได นานหลายเดือน อำเภอศรีณรงค จังหวัดสุรินทร เปน

อีกอำเภอหนึ่งท่ีประชาชนนิยมปลูกกลวยกันเปน  จำนวนมาก เนื่องจาก ไดรับแนวคิดและการรณรงคจากทางราชการ

ใหประชาชนปลูกกลวย เพื่อเปนอาชีพเสริมนอกเหนือจากการทำสวน ซึ่งเปนอาชีพหลัก จึงสงผลกระทบใหผลิตจาก

กลวยลนตลาด สุกงอบกินไมทัน อีกท้ังราคาคอนขางตกต่ำ สำนักงาน การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

ซึ่งเปนหนวยจัดการศึกษาใหกับประชาชนทุกรูปแบบจึงไดเพิ่ม โอกาสในการสรางงาน สรางรายไดใหกับประชาชน ให

สามารถพึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืน จึงจัดหลักสูตรอาชีพการ ทำกลวยเบรกแตกเพื่อเปนการใชเทคโนโลยีดานการถนอม

อาหาร สรางอาชีพ เสริมรายได ใหเปนทางเลือกอีกทาง หนึ่งสำหรับประชาชน 

หลักการของหลักสูตร 

  1. เปนการจัดหลักสูตรดานเกษตรกรรม ท่ีมีความยืดหยุน ท้ังดานหลักสูตร การจัดกระบวนการเรยีนรู การวัด
และประเมินผล เนนบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ 5 ดาน ไดแก ศักยภาพของ ทรัพยากรธรรมชาติใน
เขตพื้นท่ีใหบริการ ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ และ ทำเลท่ีต้ัง ศักยภาพของ
ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต ศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในเขตพื้นท่ี 2                               
      2. การจัดการศึกษาการประกอบอาชีพการแปรรูปกลวย มุงเนนใหผูไมมีอาชีพ ผูมีอาชีพแลวและตองการ 
พัฒนาอาชีพของตนใหมีความมั่นคง โดยจัดการศึกษาอยางท่ัวถึงเทาเทียมกัน และเนนความรูคูคุณธรรม             



 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย                                                      
 ๔. การจัดการเรียนรู มุงเนนการอบรม เพื่อพัฒนากลุมเปาหมายผูไมมีอาชีพ หรือผูท่ีมีอาชีพแลวและ ตองการ
พัฒนาอาชีพของตนใหมีความมั่นคง ใหมีความพรอมท่ีจะทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

หลักการของหลักสูตร 

  ๑. เปนการจัดหลักสูตรดานเกษตรกรรม ท่ีมีความยืดหยุน ท้ังดานหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู การวัด
และประเมินผล เนนบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ ทรัพยากรธรรมชาติใน
เขตพื้นท่ีใหบริการ ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ และ ทำเลท่ีต้ัง ศักยภาพของ
ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต ศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในเขตพื้นท่ี 2                               
      ๒. การจัดการศึกษาการประกอบอาชีพการแปรรูปกลวย มุงเนนใหผูไมมีอาชีพ ผูมีอาชีพแลวและตองการ 
พัฒนาอาชีพของตนใหมีความมั่นคง โดยจัดการศึกษาอยางท่ัวถึงเทาเทียมกัน และเนนความรูคูคุณธรรม             
 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย                                                      
 ๔. การจัดการเรียนรู มุงเนนการอบรม เพื่อพัฒนากลุมเปาหมายผูไมมีอาชีพ หรือผูท่ีมีอาชีพแลวและ ตองการ
พัฒนาอาชีพของตนใหมีความมั่นคง ใหมีความพรอมท่ีจะทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

วัตถุประสงค 
  ๑. เพื่อใหประชาชนมีความรู ความเขาใจ และมีทักษะเพื่อการประกอบอาชีพ  

 ๒. เพื่อใหประชาชนกลุมเปาหมาย สามารถนำความรูไปใชประโยชนในการพัฒนาอาชีพ กอใหเกิดรายได   
๓. เพื่อเพิ่มชองทางในการประกอบอาชีพ 
 

กลุมเปาหมาย 
  ๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ  
  ๒. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา  
  จำนวน 6 ช่ัวโมง 
  ภาคทฤษฎี    1   ช่ัวโมง  

    ภาคปฏิบัติ    5   ช่ัวโมง  
 

การจัดกระบวนการเรียนรู  

1. การบรรยาย 

2. การฝกปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัด

กระบวนการ

เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชองทางการ

ประกอบอาชีพ 

การแปรรูป

ผลิตภัณฑกลวย 

เบรกแตก 

 

 

 

 

 

 

๑. ความสำคัญของ

การ ประกอบอาชีพ 

๒. ความเปนไปไดใน

การ ประกอบอาชีพ  

๓. บอกและหาแหลง 

เรียนรู  

๔. บอกทิศทางการ 

ประกอบอาชีพ การ

ทำกลวยเบรกแตก 

 

 

๑. ความสำคัญของการ 

ประกอบอาชีพ  

๒. ความเปนไปไดในการ 

ประกอบอาชีพ  

๓. แหลงเรียนรูท่ีเกี่ยวของ 

กับการประกอบอาชีพ               

การทำกลวยเบรกแตก  

๔. ทิศทางการ ประกอบ

อาชีพการการทำกลวย

เบรกแตก 

 

๑. วิทยากรและ

ผูเรียน รวม

แลกเปล่ียนเรียนรู 

ความ สำคัญของ

ความ เปนไปได

แหลงเรียนรู และ

ทิศทาง การ

ประกอบอาชีพ 

การทำ กลวย

เบรกแตก 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะการ

ประกอบอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ๑. เตรียมวัสดุ

อุปกรณท่ีใช ในการ

ทำกลวยเบรกแตก  

๒. การใชวัสดุ

อุปกรณใน การทำ 

กลวยเบรกแตก  

๓. งบประมาณใน

การ จัดซื้อวัสดุ

อุปกรณ  

๔. สถานท่ีจำหนาย

วัสดุ อุปกรณ  

๕. การทำกลวยเบรก

แตก 

 

 

 

 

 

 

๑. การเตรียมวัสดุอุปกรณ 

ท่ีใชในการทำกลวยเบรก 

แตก  

๒. วัสดุอุปกรณท่ีใชในการ 

ทำกลวยเบรกแตก  

๓. งบประมาณในการ 

จัดซื้อวัสดุอุปกรณ  

๔. สถานท่ีจำหนายวัสดุ 

อุปกรณ  

๕. การทำกลวยเบรกแตก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. วิทยากร

บรรยายและ 

แนะนำวัสดุ

อุปกรณใน  การ

ทำกลวยเบรกแตก            

๒. วิทยากร

บรรยาย พรอมคำ 

นวณ งบประมาณ

ในการจัดซื้อ 

อุปกรณ            

๓. วิทยากรสาธิต

การทำ กลวย

เบรกแตก                  

๔. วิทยากร

ตรวจสอบ และ

อธิบายเพิ่มเติม 

 

 

 

   1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัด

กระบวนการ

เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การบริหารจัดการ

ในอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. การเลือกทำเล

ท่ีต้ัง                         

๒. การจัดและตก

แตงหนา ราน                

๓. การคิดราคา

ตนทุนและ การ

วิเคราะหจุดคุมทุน    

๔ .การบรรจุภัณฑ 

๕. การจัดจำหนาย 

๖. การท าบัญชี

อยางงาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. การเลือกทำเลท่ีต้ัง  

๒. การจัดและตกแตงหนา 

ราน  

๓. การคิดราคาตนทุนและ 

การวิเคราะหจุดคุมทุน  

๔ .การบรรจุภัณฑ  

๕. การจัดจำหนาย  

๖. การทำบัญชีอยางงาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. วิทยากร

บรรยายและ 

สาธิตการ

เลือกทำเล

ท่ีต้ัง การจัด

และตก

แตงหนา ราน 

การคิดราคา

ตนทุน และ

การวิเคราะห 

จุดคุมทุน การ

บรรจุภัณฑ 

การจัด 

จำหนาย            

การทำบัญชี

อยางงาย                

๒. ผูเรียนฝก

ปฏิบัติ 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่ือ/วัสดุอุปกรณการเรียนรู  
  ๑. ส่ือส่ิงพิมพ ไดแก หนังสือ เอกสาร ใบความรู  

๒. ภูมิปญญาทองถ่ิน  
๓. ส่ืออิเล็กทรอนิกสตางๆ เชน อินเตอรเน็ต 

 

การวัดและประเมินผล  
๑. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู/การตอบคำถาม/การมีสวนรวม  
๒. การประเมินผลจากการปฏิบัติ  
๓. การประเมินผลจากผลผลิตการท ากลวยเบรกแตก 

 

การจบหลักสูตร  
๑. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๘๐  
๒. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 



 

เอกสารหลักฐานการศึกษา  
  ๑. หลักฐานการประเมินผล 
   ๒. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
   ๓. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา 
 

การเทียบโอน  
  ผูเรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรูกับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ การศึกษา
ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาไดจัดทำข้ึน 
 
                 
 
      

  ลงช่ือ....................................... ผูเสนอหลักสูตร           ลงช่ือ.............................. ..............ผูเห็นชอบหลักสูตร 

    ( นางสาวกฤษณา  สอนบุญทอง )                                    ( นายอภิสิทธิ์  กาบภิรมย ) 

                ครู กศน.ตำบล             กลุมงานการศึกษาตอเนื่อง 

 

     

 

            ลงช่ือ.................................................ผูอนุมัติหลักสูตร 

( นางนิตยา  ภูพันนา ) 

ผูอำนวยการการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอศรีณรงค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดการเรียนรู 

วิทยากร  .................................................................................................................................................. 
หลักสูตร.การทำกลวยเบรกแตก   จำนวน ....15......ช่ัวโมง (เรียนวันละ...3.......ช่ัวโมง) 

ระหวางวนัท่ี............................................................................เวลาเรียน .............................................. น. 

สถานท่ีจัดการเรียน  ................................................................................................................................... 
 

วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 

27 ม.ค. 2566 

 

9.00 – 12.00 -ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับการทำกลวย
เบรกแตก 
-ความสำคัญของการ ประกอบอาชีพ  

-การเลือกทำเลท่ีต้ัง  

เรียนวันละ  3 ชม. 

28 ม.ค. 2566 9.00 – 12.00 -การเตรียมและจัดหาวัสดุ อปุกรณ  

ท่ีใชในการทำกลวยเบรกแตก  

- ข้ันตอนการทอด 

- การบรรจุ และ การจำหนาย                                                                                 

เรียนวันละ  3 ชม. 

 

ลงช่ือ...............................................วิทยากร    ลงช่ือ.............................................ครู กศน.ตำบล 

    ( ................................................. )         (..........................................................) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


