
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเน่ือง ศูนย์การศึกษานอกระบบการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอกาบเชิง 

 
หลกัสตูรการศกึษาตอ่เนือ่ง 

หลกัสตูรการท าปลาสม้ จ านวน  18  ชัว่โมง 
กลุม่วชิาอาชพีพาณิชยกรรมและการบรกิาร 

ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ าเภอกาบเชงิ 
 
ความเปน็มา/ความส าคญั 

ปลาส้ม เป็นการแปรรูปอาหารจากปลาชนิดหนึ่ง ท่ี นิยมบริโภคกัน ใน เขตภาค ตะวันออกเฉียงเหนือ
อย่างแพร่หลาย และแพร่ไปสู่ภูมิภาคอื่นๆ เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นในการถนอมอาหารซึ่งการ ผลิตส่วนใหญ่ยัง
เป็นการผลิตแบบอุตสาหกรรมในครอบครัว โดยอาศัยเทคนิควิธีที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมา ดังนั้น รสชาติ หรือ
คุณภาพของปลาส้มแต่ละแห่ง จึงมีความแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับสูตรการผลิต อย่างไรก็ตาม แม้สูตรการ ผลิต
เดียวกัน ในแต่ละครั้งก็อาจไม่ได้คุณภาพเท่ากัน ท้ังนี้เพราะการผลิตปลาส้มจะเป็นการหมักเพื่อให้ เกิดเช้ือตาม 
ธรรมชาติ ไม่สามารถควบคุมได้คุณภาพและรสชาติ จึงมีโอกาสเปล่ียนแปลงเนื่องจากองค์ประกอบหลายๆ 
ด้าน เครื่องปรุงหลักในการท าปลาสมประกอบด้วย ปลา เกลือ กระเทียม ข้าวสุก ผสมกัน หมักจนมีรสเปรี้ยวมี
ท้ังแบบท่ี ใช้ปลาท้ังตัวและแบบท่ีใช้เฉพาะเนื้อปลา ซึ่งแบบท่ีใช้เนื้อปลาอย่างเดียวอาจเรียกปลาส้มฟัก หรือ
แหนมปลา สัดส่วนเครื่องปรุงจะแตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่น มีสูตรปลาส้มเป็นของตนเอง โดยเครื่องปรุง ใช้ 
พริก เกลือ กระเทียม น้ าซาวข้าว ข้าวเหนียวใหม่นึ่ง จะต้องค่ัวเกลือให้แห้งและต า ให้ละเอียดก่อนน ามาคลุก
กับ ส่วนผสมอื่น ปลาส้มของภาคใต้มีเอกลักษณ์เฉพาะท่ีต่างไป โดยจะน าปลา เช่น ปลากระด่ี ปลาตะเพียน 
มาผ่าท้อง เอาไส้ออก หมักเกลือไว้ 2-3 วัน แล้วจึงล้าง จากนั้นน าไปชุบในน้ าตาลโตนดท่ีเค่ียวกับข้าวค่ัวจน
ข้น เรียงใส่ไห ปิด ปากไหให้แน่น ท้ิงไว้ 7-10 วัน ถ้าใช้กุ้งแทนเรียกกุ้งส้ม อย่างไรก็ตามการบริโภคปลาส้ม
ควรปรุงให้สุกก่อน ไม่ควร บริโภคดิบๆ เพราะมีพยาธิใบไม้ในตับอยู่ ท าให้เส่ียงต่อการเป็นโรคมะเร็งล าไส้ ใน
ปัจจุบันการท าปลาส้มได้ ขยายตัวออกไปอย่างกว้างขวาง สามารถผลิตออกจ าหน่ายเป็นล่ าเป็นสันท้ังภายใน
และส่งไปจ าหน่ายยัง ต่างประเทศด้วย การท าปลาส้ม เป็นผลผลิตท่ีสร้างรายได้ให้แก่ชาวบ้านได้เป็นอย่างดี 

หลกัการของหลกัสูตร  

1.  เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท า ท่ีเน้นการบรูณาการเนื้อหาสาระ 
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี 
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2.  เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ 
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 

3.  เป็นหลักสูตรท่ีผู้เรียนสามารถน าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ 
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

4.  เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 

แบบ กศน.ต.15 
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ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลท่ีต้ัง  ศิลปวฒันธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
จุดมุง่หมาย  

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อมอย่างมี 

คุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
กลุม่เป้าหมาย 

 กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน  
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา  

จ านวน 18 ช่ัวโมง  
- ภาคทฤษฏี จ านวน   8 ช่ัวโมง  
- ภาคปฏิบัติ จ านวน 10 ช่ัวโมง 

การจดักระบวนการเรยีนรู ้ 

- ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร /ภูมิปัญญา  
- การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้  
- แลกเปล่ียนเรียนรู้  
- ฝึกปฏิบัติจริง 
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โครงสรา้งหลกัสตูร 
 

ที ่ เรือ่ง 
จดประสงคก์าร

เรยีนรู ้
เนือ้หา 

การจดักระบวนการ
เรยีนรู ้

จ านวนชัว่โมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบตั ิ

1 1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ท าปลาส้ม 

1.1 บอก
ความส าคัญในการ 
ประกอบอาชีพ
การขายปลาส้ม 
ได้ 
1.2 บอกความ
เป็นไปได้ในการ 
ประกอบอาชีพ
การท าปลาส้มได้ 
1.3 บอกและหา
แหล่งเรียนรู้ใน 
การประกอบ
อาชีพการท าปลา
ส้ม ได้ 
1.4 บอกทิศทาง
พัฒนาการ 
ประกอบอาชีพ
การขายปลาส้ม 
ได้ 

1.1 ความส าคัญ
ในการประกอบ
อาชีพการขาย 
ปลาส้ม 
1.2 ความเป็นไป
ได้ในการประกอบ 
อาชีพการท าปลา
ส้ม 
1.3 แหล่งเรียนรู้ 
1.4 ทิศทาง
พัฒนาการ
ประกอบ อาชีพ 
การขายปลาส้ม 

1.1 ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ สถาน 
ประกอบการ ส่ือของ
จริง สอบุคคลในชุมชน 
เพื่อน า ข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพท่ีมี 
ความเป็นไปได้ใน
ชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ี
จะสามารถเลือก
ประกอบอาชีพ ได้ใน
ชุมชนจากข้อมูลต่างๆ 
1.3 ศึกษาดูงานใน
สถานประกอบการ 
แหล่ง เรียนรู้ ต่างๆ ใน
อาชีพท่ีตัดสินใจเลือก 
1.4 ก าหนดทิศทาง
พัฒนาการประกอบ
อาชีพโดยใช้ 
กระบวนการคิดเป็น
และมีความเป็นไปได้
ตาม ศักยภาพ 5 ด้าน 
ได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติ ใน
แต่ละพื้นท่ี ศักยภาพ
ของพื้นท่ีตามลักษณะ 
ภูมิอากาศ ศักยภาพ 
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    ของภูมิประเทศ และ
ท าเลท่ีต้ัง ของแต่ละ
ประเทศ ศักยภาพของ
ศิลปะ วัฒนธรรม 
ประเพณีและวิถีชีวิต
ของแต่ละพื้นท่ีและ
ศักยภาพ ของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่
ละพื้นท่ี 

  

2 2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ การ
ขายปลาส้ม 

2.1 บอกวัตถุดิบ
และส่วนประกอบ 
การท าปลาส้มได้ 
2.2  บอกวิธีและ
ขั้นตอนในการท า 
ปลาส้มได้ 
2.3 สามารถท า
ปลาส้มได้ตาม 
ขั้นตอนการผลิต 
2.4 สามารถ
คัดเลือกปลาท่ี
เหมาะ แก่การท า
ปลาส้มได้ 
2.5 สามารถเลือก
วัสดุในการ บรรจุ
ภัณฑ์ได้อย่าง
เหมาะสม 

2.1 วัตถุดิบและ
ส่วนประกอบการ
ท าปลาส้ม 
2.2 วิธีและ
ขั้นตอนการเตรียม
วัสดุ/ อุปกรณ์ใน
การท าปลาส้ม 
2.3 การท าปลาส้ม 
2.4 การคัดเลือก
ปลาท่ีเหมาะแก่
การท า ปลาส้ม 
2.5 ขั้นตอนการ
น าปลาส้มท่ีหมักได้
ท่ี แล้วมาบรรจุ
ภัณฑ์ พร้อม
บริโภคและ 
จ าหน่าย 

2.1 จัดให้ผู้เรียนรู้จัก
และเลือกซื้อส่วนผสม
ของเครื่องปรุง และ
วัตถุดิบในการท าปลา
ส้ม 
2.2 จัดให้ผู้เรียนรู้จัก
การเตรียมวัสดุ/
อุปกรณ์ในการ ท าปลา
ส้ม 
2.3 ให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการท าปลาส้ม
ตามข้ันตอนการ ผลิต 
2.4 เรียนรู้การ
คัดเลือกปลาท่ีเหมาะ
แก่การท าปลาส้ม 
2.5 เทคนิคการบรรจุ
ภัณฑ์ 
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3 3. การบริหาร
จัดการใน 
การประกอบอาชีพ
การ ขายปลาส้ม 

3.1 สามารถ
ส ารวจและศึกษา 
แหล่งวัสดุอุปกรณ์ 
ของแหล่ง 
ทรัพยากรได้ 

3.1 ส ารวจและ
ศึกษาแหล่ง วัสดุ 
อุปกรณ์ ของแหล่ง 
ทรัพยากร 
 

3.1 ส ารวจและศึกษา
แหล่ง วัสดุ อุปกรณ์
ของแหล่งทรัพยากร 
 

1  
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  3.2 สามารถ
ก าหนดและควบ 
คุม คุณภาพผล 
ผลิตท่ีต้องการได้ 
3.3 สามารถลด
ต้นทุนการผลิตแต่ 
คุณภาพคงเดิมได้ 
3.4 สามารถ
ศึกษาวิเคราะห์
ปัจจัยความเส่ียง
และการจัดการ
ความเส่ียงได้ 
3.5 สามารถ
ศึกษาข้อมูล
การตลาด 
วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด 
ในชุมชนได้ 
3.6 สามารถ
ก าหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ 
และแผนการ 
จัดการตลาดได้ 
3.7 สามารถคิด
ต้นทุนการผลิต 
การก าหนดราคา
ขาย การส่งเสริม 
การขาย การ
กระจายสินค้าได้ 

3.2 การก าหนด
และควบคุม
คุณภาพ ผลผลิตท่ี
ต้องการ 
3.3 การลดต้นทุน
การผลิตแต่
คุณภาพ คงเดิม 
3.4 การศึกษา
วิเคราะห์ปัจจัย
ความเส่ียงและ 
การจัดการความ
เส่ียง 
3.5 การศึกษา
ข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด
ใน ชุมชน 
3.6 ก าหนด
ทิศทาง เป้าหมาย 
กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการ
ตลาด 
3.7 การคิดต้นทุน
การผลิต การ 
ก าหนดราคาขาย 
การส่งเสริมการ
ขาย การกระจาย
สินค้า 

3.2 การก าหนดและ
การควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตท่ี ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลด
ต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ 
ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาด
ว่าจะ เกิดขึ้น และมี
แนวทางในการจัดการ
ความเส่ียง 
3.5 ศึกษาข้อมูล
การตลาด และ
วิเคราะห์ความ 
ต้องการของตลาดใน
ชุมชน 
3.6 การก าหนด
ทิศทาง เป้าหมาย กล
ยุทธ์ และ แผนการ
จัดการตลาดท่ี
เกี่ยวข้องกับการขาย
ปลาส้ม 
3.7 ด าเนินการตาม
กระบวนการจัดการ
การตลาด เช่น การคิด
ต้นทุนการผลิต การ
ก าหนดราคาขาย การ 
ส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า 
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ที ่ เรือ่ง 
จดประสงคก์าร

เรยีนรู ้
เนือ้หา 

การจดักระบวนการ
เรยีนรู ้

จ านวนชัว่โมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบตั ิ

 4. โครงการการ
ประกอบ 
อาชีพการขายปลา
ส้ม 

1. บอก
ความส าคัญของ
โครงการ 
อาชีพได้ 
2. บอกประโยชน์
ของโครงการ 
อาชีพได้ 
3. บอก
องค์ประกอบของ
โครงการ อาชีพได้ 
4. อธิบาย
ความหมายของ 
องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้ 

4.1 ความส าคัญ
ของโครงการการ 
ประกอบอาชีพการ
ขายปลาส้ม 
4.2 ประโยชน์ของ
โครงการการ 
ประกอบอาชีพการ
ขายปลาส้ม 
4.3 องค์ประกอบ
ของโครงการการ 
ประกอบอาชีพการ
ขายปลาส้ม 
4.4 การเขียน
โครงการการ
ประกอบ อาชีพ
การขายปลาส้ม 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบความรู้
เรื่อง 
ความส าคัญของ
โครงการอาชีพ 
ประโยชน์ของ 
โครงการอาชีพ 
องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพ แล้ว 
จัดกิจกรรมการสนทนา
แลกเปล่ียนข้อมูล 
ความคิดเห็น เพื่อสร้าง
แนวคิดในการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู ้
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
สาระข้อมูล จากใบ
ความรู้ เรื่อง ตัวอย่าง
การเขียนโครงการ
อาชีพท่ีดี เหมาะสม 
และ ถูกต้อง พร้อม
จัดการอภิปราย เพื่อ
สรป ุ แนวคิดเป็น 

1 1 

 
สื่อการเรยีนรู ้
 ในการจัดการเรียนรู้  ใชส้ื่อการเรียนรูท้ี่หลากหลาย  ได้แก่ สื่อสิง่พิมพ ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อบุคคล  ภมูิ
ปัญญา แหล่งเรียนรูท้ี่มีอยู่ในท้องถ่ิน 
 
 

การวดัและประเมนิผล 
1. การประเมนิความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมนิผลงานระหวา่งเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และ 

จบหลักสูตร 
 
 

การจบหลกัสูตร 
๑. เวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
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๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
๓. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 

 
เอกสารหลกัฐานการศกึษา 

1. หลักฐานการประเมินผล 
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
3. วุฒิบัตร  ออกโดยสถานศึกษา 

การเทยีบโอน 
 ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551   ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดท าขึ้น 
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คณะกรรมการจดัท าหลกัสตูร 
1. นายลีนะวัตร เศษศรี  ต าแหน่ง ครูช านาญการ 

2. นางวิมาน ค าเลิศ   ต าแหน่ง ครูอาสาสมัครฯ 

3. นางสาวสุทธิวรรณ ตระการดี ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบล 

4. นายธนารักษ์ จันทนะโสตถิ์ ต าแหน่ง ครู ศรช. 

คณะกรรมการกลัน่กรองหลกัสตูร 

1. นางวิไลลักษณ์ ปิยไพร 

หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม 

 ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการจัดการศึกษาต่อเนื่อง พ.ศ.2554 ลงวันท่ี 5 กรกฎาคม 
2554 (ข้อ9) การจัดท าและพัฒนาหลักสูตร ให้ผู้อ านวยการสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เป็นผู้อนุมัติหลักสูตร โดยความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษา 

 

 

ลงช่ือ...............................................ผู้เสนอหลักสูตร 
     (นายลีนะวัตร เศษศรี) 
        ครูช านาญการ 

 

 

ลงช่ือ...............................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
       (นางสาวปรียารัตน์ พวงนาค) 
      ประธานกรรมการสถานศึกษา 

 

 

ลงช่ือ...............................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
  (นายโมไนย โรปริรัมย์) 

    ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอกาบเชิง 
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แผนการจดัการเรยีนรู ้
วทิยากร                                                    . 

หลกัสูตร  การ าปลาส้ม  จ านวน   18    ช่ัวโมง 
ระหวา่งวนัที ่                     เดือน                        .  พ.ศ.                         .          

เวลา                 ถึงเวลา                   .       
สถานที่จดั ณ                                                                               
  

ชัว่โมง วนั/เดอืน/ป ี เวลา 
รายละเอยีดเนือ้หาตาม

หลกัสูตร 

วธิกีาร
จัดการเรยีน

การสอน 

วสัด/ุ
อปุกรณ ์

การวดัผล
ประเมนิผล 

1-3   
1. ช่องทางการประกอบ
อาชีพการท าปลาส้ม 

1. บรรยาย 1. ใบความรู้ 
2. วิทยากร 

1. ความสนใจ 
2. สัมภาษณ์ 

4-6   
2. ทักษะการประกอบ
อาชีพ การขายปลาส้ม 

1. บรรยาย 1. ใบความรู้ 
2. วิทยากร 

1. ความสนใจ 
2. สัมภาษณ์ 

7-9   

2. ทักษะการประกอบ
อาชีพ การขายปลาส้ม 

(ฝึกปฏิบัติท าปลาส้มชนิด
ต่างๆ) 

1. บรรยาย 
2. ลงมือ
ปฏิบัติ 

1. ใบความรู้ 
2. วิทยากร 

1. ความสนใจ 
2. สัมภาษณ์ 

10-12   

2. ทักษะการประกอบ
อาชีพ การขายปลาส้ม 

(ฝึกปฏิบัติท าปลาส้มชนิด
ต่างๆ) 

1. บรรยาย 
2. ลงมือ
ปฏิบัติ 

1. ใบความรู้ 
2. วิทยากร 

1. ความสนใจ 
2. สัมภาษณ์ 

13-15   

2. ทักษะการประกอบ
อาชีพ การขายปลาส้ม 

(ฝึกปฏิบัติท าปลาส้มชนิด
ต่างๆ) 

1. บรรยาย 
2. ลงมือ
ปฏิบัติ 

1. ใบความรู้ 
2. วิทยากร 

1. ความสนใจ 
2. สัมภาษณ์ 

แบบ กศ.ตน.12 
 

แบบ กศ.ตน.12 
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ชัว่โมง วนั/เดอืน/ป ี เวลา 
รายละเอยีดเนือ้หาตาม

หลกัสูตร 

วธิกีาร
จัดการเรยีน

การสอน 

วสัด/ุ
อปุกรณ ์

การวดัผล
ประเมนิผล 

16-18   

3. การบริหารจัดการใน 
การประกอบอาชีพการ 
ขายปลาส้ม 

4. โครงการการประกอบ 
อาชีพการขายปลาส้ม 

1. บรรยาย 
2. ลงมือ
ปฏิบัติ 

1. ใบความรู้ 
2. วิทยากร 

1. ความสนใจ 
2. สัมภาษณ์ 

 

ผู้เสนอแผนการสอน     ผู้ตรวจแผนการสอน 

 

ลงช่ือ       ลงช่ือ     
(.......................................................)   (.......................................................) 

    วิทยากร      ครู กศน.ต าบล 
 

ผู้เหน็ชอบแผนการสอน     ผู้อนมุตัแิผนการสอน 

 

ลงช่ือ       ลงช่ือ     
(นายลีนะวัตร เศษศรี)     (นายโมไนย  โรปริรัมย์) 
    ครูช านาญการ     ผู้อ านวยการ กศน.กาบเชิง 

 


