
 
แบบเขียนหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง  

หลักสูตรการถนอมอาหารไข่เค็ม 3 สี จํานวน 6 ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอรัตนบุรี 

 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ 
ให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดยุทธศาสตร์ที่จะพัฒนา ๕ ศักยภาพของพ้ืนที่
ใน ๕ กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน ๕ ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพ่ือแข่งขันได้ในเวที
โลก” ตลอดจนกําหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีดความสามารถให้
ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ 
มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน 
ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทําอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาค
อาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่
ประชาชนและประเทศชาติ 
 การฝึกอบรมอาชีพระยะสั้นให้กับประชาชนในอําเภอรัตนบุรี ที่มุ่งพัฒนาด้านคุณภาพชีวิตที่เน้น
ส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาและฝึกอาชีพ ตามความเหมาะสมและความต้องการของประชาชนใน
ท้องถิ่นตามที่แสดงความเห็นประชุมประชาคมหมู่บ้านเพ่ือพัฒนารายได้ของประชาชนและฝึกอาชีพให้
ประชาชนให้มีความสามารถในการพัฒนาตนเองโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะ สร้างความ
ชํานาญและประสบการณ์ด้านการประกอบอาชีพและได้ยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้กับ
ประชาชนในชุมชนได้ปฏิบัติตาม อีกทั้งให้เกิดความสามัคคีสร้างความสมานฉันท์ภายในชุมชนและเป็นการ
รวมกลุ่มเพื่อสร้างอาชีพสร้างรายได้ 
 ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอรัตนบุรี  จึงได้จัดโครงการศูนย์ฝึกอาชีพ
ชุมชนอําเภอรัตนบุรีการศึกษาแบบพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุ่มสนใจไม่เกิน 30 ชั่วโมง) หลักสูตรการถนอม
อาหารการทําไข่เค็ม 3 สี ขึ้นเพ่ือเป็นการสร้างอาชีพให้แก่คนในชุมชน 
หลักการของหลักสูตร 
 เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ โดยการปฏิบัติจริงในการทําไข่เค็ม ที่มีความหลากหลายรูปแบบ
โดยยึดหลักความสอดคล้อง ความพร้อมและความต้องการของผู้เรียน รวมทั้งบูรณาการปรัชญาคิดเป็นและ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ในการจัดการเรียนรู้ 
จุดมุ่งหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะ ในการถนอมอาหาร สามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันและ
ประกอบอาชีพได้ 
เป้าหมาย    ประชาชนผู้สนใจ ผู้ด้อยโอกาส ผู้พลาดโอกาส ผู้ขาดโอกาส ผู้สูงอายุ ผู้มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 
ระยะเวลา   หลักสูตรการถนอมอาหารไข่เค็ม 3 สี   จํานวน   6  ชั่วโมง 
  - ภาคทฤษฎี จํานวน ๒ ชั่วโมง 
  - ภาคปฏิบัติ จํานวน 4 ชั่วโมง 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 

 



 
โครงสร้างหลักสูตร 

 
ที ่

 
เรื่อง 

จุดประสงค์
การเรียนรู ้

 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

1 - ขั้นตอนการ
เตรียมวัสดุ/
อุปกรณ์ 
- ขั้นตอนการ
เตรียม
วัตถุดิบ/
ส่วนผสม 

1. เพ่ือให้
ผู้เรียน 
มีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
วัสดุอุปกรณ์
และวัตถุดิบที่
ต้องใช้ในการ
ทําไข่เค็ม 

1. วัสดุ/อุปกรณ์และ
วัตถุดิบที่ใช้เป็น
ส่วนผสมในการทําไข่
เค็มด้วย ขมิ้น,อัญชัน,
ใบเตย 

1. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เรื่อง 
- วัสดุ/อุปกรณ์ 
-วัตถุดิบ/ส่วนผสมของการ
ทําไข่เค็ม 
2. ให้ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น 
3. ผู้เรียนสรุปความรู ้

1  
ชั่วโมง 

- 1 

2 - การทําไข่
เค็ม 

1. เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถ
ทําไข่เค็มได้ 

1. การทําไข่เค็ม 1. วิทยากรสาธิตขั้นตอน
การทําไข่เค็มด้วย ขมิ้น
,อัญชัน,ใบเตย 
- วิธีการทําไข่เค็ม 
2. ผู้เรียนเรียนรู้และ
ปฏิบัติพร้อมกับวิทยากร 

- 3 
ชั่วโมง 

3 

3 - การบรรจุ
ภัณฑ์ 

2. เพื่อให้
ผู้เรียน มี
ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
การทําบรรจุ
ภัณฑ์ 

1. ความหมายของ
บรรจุภัณฑ์ 
2. วัสดุที่ใช้บรรจุ
ภัณฑ์ 
3. การเลือกบรรจุ
ภัณฑ์ 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้ เรื่องบรรจุ
ภัณฑ์ 
2. วิทยากรอธิบายและ
สาธิตเกี่ยวกับการบรรจุ
ภัณฑ์ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
บรรจุภัณฑ์ 

30 
นาที 

 

30 
นาท ี

 

1 

4 - การขาย
สินค้าออนไลน์ 

1. เพื่อให้
ผู้เรียนมีความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการค้า
ออนไลน์ 
2. เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถ
นําความรู้ไปใช้
ใชีวิตประจําวัน
ได้ 

1. การขายสินค้า
ออนไลน์ผ่านช่องทาง
ต่าง ๆ  
เช่นLine,Facebook, 
Instagram รวมถึง
ช่องทางการค้าขาย
ผ่านเว็บไซต์ E-
Commerce 

1. ครู กศน.ตําบล 
บรรยายและอธิบาย
เกี่ยวกับการขายสินค้า
ผ่านสื่อออนไลน์ และให้
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการขาย
สินค้าผ่านสื่อออนไลน์ 

30 
นาที 

 

30 
นาท ี

 

1 

รวม 2 4 6 

 
 



 
สื่อการเรียนรู้ 

๑. เอกสาร/ใบความรู้/แผ่นพับ เรื่องการทําไข่เค็ม 
๒. สื่อต่างๆ เช่น INTERNET,YOUTUBE เป็นต้น 
๓. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวัดและประเมินผล 
๑. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติ  
๒. การตรวจชิ้นงาน/ผลงาน 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
๓. มีผลงานที่มีคุณภาพ 

การเทียบโอน 
ไม่สามารถเทียบโอนได้เนื่องจากไม่ครบ 40 ชั่วโมง : 1 หน่วยกิตตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ 

ว่าด้วยการจัดการศึกษาต่อเนื่องพ.ศ. 2545 ลงวันที่ 5 กรกฎาคมพ.ศ 2554 (ข้อ9) การจัดทําและพัฒนา
หลักสูตรให้ผู้อํานวยการสถานศึกษาสังกัดสํานักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
เป็นผู้อนุมัติหลักสูตรโดยความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษา 
 
 
 
 

ลงชื่อ ..................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
( นางประจงจิตร  แสงใส )  

   หัวหน้างานการจัดการศึกษาต่อเนื่อง 
 

 
ลงชื่อ................................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

             (นายวีระ  เทพวงศ์ศิริรัตน์) 
   ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา 
 
 

 
ลงชื่อ................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 

( นางกนกรัตน์  บานชื่น )  
   ผู้อํานวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอรัตนบุรี 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร.................................................................................................................................................. 

หลักสูตร..........การถนอมอาหาร การทําไข่เค็ม 3 สี .........................จํานวน.........6......ชั่วโมง 
ระหว่างวันที่…………เดอืน.......................... พ.ศ................. เวลาเรียน...................................................น. 

สถานที่จัดการเรียน........................................................................................................................................ 
 

วัน เดือน ปี เนื้อหา กระบวนการ หมายเหตุ 
วันท่ี.................................. 
เวลา.................................. 

๑. วัสดุ/อุปกรณ์และวัตถุดิบท่ีใช้
เป็นส่วนผสมในการทําไข่เค็ม  
2. วัสดุท่ีใช้บรรจุภัณฑ์  
3.การเลือกบรรจุภัณฑ์  
4.การทําการคา้ออนไลน์ผ่าน
ช่องทางต่างๆ line 
facebookInstargramรวมถึง
ช่องทางการค้าขายผ่านเว็ปไซด์  
E-Commerce  

๑. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรู้เกี่ยวกับการทําไข่เค็ม 
๒. ให้ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็น  
๓. ผู้เรียนสรุปความรู้  
4. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรู้ เรื่องบรรจุภัณฑ์  
5. วิทยากรอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับ  
การบรรจุภัณฑ์ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
บรรจุภัณฑ์  
6. ครู กศน.ตําบล บรรยายและ
อธิบายเกี่ยวกับการขายสินค้าผ่านสื่อ
ออนไลน์ และให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
ขายสินค้าผ่านสื่อออนไลน์  

เรียนวันละ 3 ชั่วโมง 
- ภาคทฤษฎ ี2 ชม.  
- ภาคปฏิบัติ 1 ชม.  

วันท่ี................................... 
เวลา.................................. 

5.การทําไข่เค็ม 
 

- วิทยากรอธิบายและสาธิตการทําไข่
เค็ม 
- ให้ผู้เรียนเรียนรู้และปฏิบัติพร้อมกับ
วิทยากร  

เรียนวันละ 3 ชั่วโมง 
- ภาคปฏิบัติ 3 ชม. 

 
ลงชื่อ.................................................ครู กศน.ตําบล   ลงชื่อ.................................................วิทยากร  
       (...............................................)                                  (..................................................)  
วันที่..........เดือน.....................พ.ศ..................       วันที่..........เดือน.....................พ.ศ..................  
 
 
ลงชื่อ.................................................ผู้ตรวจแผน   ลงชื่อ.................................................ผู้อนุมัติ  
      (...............................................)            (..............................................)  
วันที่..........เดือน.....................พ.ศ..................                      วันที่..........เดือน.....................พ.ศ.................. 
 

แบบ กศ.ตน.12 

 


