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หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์สู ่โคก หนอง นา โมเดล จ านวน 6 ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ 
 

 

ความเปน็มา 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการ

ด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาต้ังแต่ปี 2517 โดยเริ่มต้นจากพระบรมราโชวาทที่พระราชทานแก่นิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตร เม่ือวันที่ 18 กรกฎาคม 2517 และพระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
เม่ือวันที่ 4 ธันวาคม 2517 พระองค์ทรงได้เน้นย้ า “พอควร พออยู่ พอกิน มีความสงบ” แม้จะได้ทรงมีพระ
ราชด ารัสในเรื่อง “พอมี พอกิน” มาต้ังแต่ปี 2517 และได้ทรงพระราชทานแนวคิดเรื่อง “ทฤษฎีใหม่” ต้ังแต่
ปี 2537 เป็นต้นมา แต่ก็ไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทิศทางในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศแต่อย่างใด ไม่
ว่าจะเป็นในส่วนของรัฐบาลหรือภาคธุรกิจเอกชน ก็มิได้ตระหนักในค าเตือนของพระองค์ โดยในปี 2539 ก็ได้
ทรงเตือนอีกครั้งหนึ่งให้มี “ความรอบคอบ”และ “อย่าตาโต” แต่ก็ไม่ได้เกิดผลในการน าไปปฏิบัติ จนกระทั่ง
เกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจในปี 2540 จึงเป็นที่มาของพระราชด ารัสที่คนไทยจ าใส่เกล้ากันได้จนถึงปัจจุบันที่ว่า 
“การเป็นเสือนั้นไม่ส าคัญ ส าคัญอยู่ที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้นหมายความว่าอุ้มชู
ตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตนเอง” ซึ่งนับได้ว่าเป็นที่มาของเศรษฐกิจพอเพียงในปัจจุบัน                                                                                                    

หลักสูตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์สู่โคก หนองนา โมเดล  “โคก หนอง นา โมเดล” เป็น
โมเดลต้นแบบที่สถาบันเศรษฐกิจพอเพียงและมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติได้น้อมน าพระราชด ารัสของในหลวง
รัชกาลที่ 9 ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่มาใช้บริหารจัดการน้ าและพื้นที่ท าการเกษตร โดย
มุ่งหวังที่จะสร้างจุดเปลี่ยนให้กับชุมชน ซึ่งแบ่งพื้นที่เป็นสัดส่วน 30 : 30 : 30 : 10 กล่าวคือ 30% แรก
ส าหรับแหล่งน้ า ทั้งการขุดบ่อท าหนองและการขุดคลองไส้ไก่ที่ช่วยระบายน้ ารอบพื้นที่ อีก 30 % ส าหรับปลูก
ข้าว และอีก 30% ส าหรับไว้ท าโคกหรือป่า โดยปลูกผักไว้เป็นอาหาร ปลูกไม้ใช้สอย ปลูกยาสมุนไพร ส่วน 
10% ที่เหลือ ส าหรับเป็นที่อยู่อาศัยและเลี้ยงสัตว์ ซึ่งหากลงมือท าลักษณะเช่นนี้ในหลาย ๆ จุดของประเทศ 
โคก หนอง นา โมเดล ก็จะช่วยได้มากกว่าการบริหารจัดการน้ าและพื้นที่ท าการเกษตร เพราะจะช่วยแก้ปัญหา
โลกร้อนและลดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้ในหลวงรัชกาลที่ 9 พระองค์ท่านทรงเคยรับสั่งไว้ว่า ‘น้ าคือชีวิต’ 
ดังนั้น สิ่งหนึ่งที่เป็นความพิเศษของโคก หนอง นา โมเดล ก็คือการวางแผนเก็บน้ าไว้ใช้ตลอดทั้งปี เพราะหากมี
น้ าใช้แล้วก็จะอยู่ได้และประกอบอาชีพได้ ช่วยลดการเคลื่อนย้ายถิ่นฐานของประชากร อีกทั้งยังช่วยลดความ
แออัด ลดการแย่งพื้นที่ท ากินในเมืองใหญ่ ลดปัญหาสังคม ปัญหายาเสพติด ปัญหาความสกปรก และปัญหา
ชนบทล่มสลาย โครงการในพระราชด าริของพระองค์ท่านส่วนใหญ่จึงเป็นโครงการเรื่องน้ า ดังนั้น โคก หนอง 
นา โมเดล ก็เช่นกัน ได้มีการน าหลักคิดในเรื่องนี้มาปรับใช้ ซึ่งไม่เพียงจะท าให้มีน้ าใช้ตลอดทั้งปีและไม่ต้อง
ประสบปัญหาภัยแล้งแล้ว ยังช่วยลดปริมาณน้ าหลากที่จะเข้าท่วมพื้นที่ต่าง ๆ และลดการเกิดตะกอนดินทับถม 
เพราะมีพื้นที่กักเก็บน้ าเพียงพอและมีต้นไม้คอยดูดซับน้ าลงสู่ใต้ดินตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ของในหลวง
รัชกาลที่ 9 
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หลักการของหลักสตูร 
1. เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์สู่การปฏิบัติใน

รูปแบบ โคก หนอง นา โมเดล 

2. เพื่อพัฒนา โคก หนอง นา โมเดล ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดับต าบลและระดับ
ครัวเรือน 

3. เพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจท้องถิ่นและชุมชนผ่านการสร้างงานสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร  
 

จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์สู่การปฏิบัติใน
รูปแบบ โคก หนอง นา โมเดล 

2. เพื่อพัฒนา โคก หนอง นา โมเดล ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดับต าบลและระดับ
ครัวเรือน 

3. เพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจท้องถิ่นและชุมชนผ่านการสร้างงานสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร 

 

เป้าหมาย 

        ประชาชนทั่วไปที่มีความต้องการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อประยุกต์สู่การปฏิบัติในรูปแบบ โคก หนอง นา โมเดล 

 

ระยะเวลา 
ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จ านวน 6 ชั่วโมง แบ่งเป็น 

๑. ภาคทฤษฎ ีจ านวน 3 ชั่วโมง  
๒. ภาคปฏิบัติ จ านวน 3 ชั่วโมง 

 

โครงสร้างหลักสตูร 

ที ่ เร่ือง จุดประสงค ์

การเรียนรู้ เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตัิ 
1 ความหมายของ

หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจ
พอเพียง 
ประยุกต์ สู่โคก
หนอง นา โมเดล 

1. เพื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้การน้อมน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพียงประยุกต์สู่การ
ปฏิบัติในรูปแบบ โคก 
หนอง นา โมเดล 

1.  ความหมายและ
ความเป็นมาหลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
2. ความหมายของ
โคก หนอง นา 
โมเดล 

1. วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้เรื่องหลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
และ ความหมาย
ของ  โคก หนอง นา 
โมเดล 

1 - 

  2. เพื่อพัฒนา โคก 
หนอง นา โมเดล ตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงระดับ
ต าบลและระดับ
ครัวเรือน 

2. เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงและเกษตร
ทฤษฎีใหม่มาใช้
บริหารจัดการน้ า
และพ้ืนที่ท า
การเกษตร โดย
มุ่งหวงัที่จะสร้างจุด
เปลี่ยนให้กับชุมชน  

2. วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้ เศรษฐกิจ
พอเพียงและเกษตร
ทฤษฎีใหม่มาใช้
บริหารจัดการน้ า
และพ้ืนที่ท า
การเกษตร 

2 - 
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ที ่ เร่ือง จุดประสงค ์

การเรียนรู้ เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตัิ 
ซึ่งแบ่งพ้ืนท่ีเปน็
สัดส่วน 30 : 30 : 

30 : 10 กล่าวคือ 
30% แรกส าหรับ
แหลง่น้ า ทั้งการขุด
บ่อท าหนองและการ
ขุดคลองไส้ไก่ท่ีช่วย
ระบายน้ ารอบพ้ืนท่ี 
อีก 30 % ส าหรับ
ปลูกข้าว และอีก 
30% ส าหรับไว้ท า
โคกหรือป่า โดยปลูก
ผักไว้เป็นอาหาร 
ปลูกไม้ใช้สอย ปลูก
ยาสมุนไพร 
ส่วน 10% ท่ีเหลือ
ส าหรับเป็นทีอ่ยู่
อาศัยและเลี้ยงสัตว์ 

  3.  เพ่ือส่งเสริม
เศรษฐกิจท้องถิน่และ
ชุมชนผ่านการสร้างงาน
สร้างรายได้ให้แก่
เกษตรกร 

3. การปลกูพืชผัก
สมุนไพรปลอด
สารพิษ  และ การ
ท าปุ๋ยหมักชีวภาพ 

3. วิทยากรฝกึ
ปฏิบัติ การปลกู
พืชผักสมุนไพร
ปลอดสารพิษ  และ 
การท าปุ๋ยหมัก
ชีวภาพ 

- 3 

รวม 3 3 

 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการอบรม 

2. วิทยากร 
3. วัสดุ  อุปกรณ์  และเครื่องมือ 

 

การวดัผลประเมินผล 

1. การสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. แบบประเมินความพึงพอใจ 

 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
เข้าร่วมกิจกรรมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
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ก าหนดการจัดอบรม 

โครงการ................................................................................................... 
หลักสูตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์สู ่โคก หนอง นา โมเดล จ านวน 6 ชั่วโมง 

วันที่ ........ เดอืน ...................................  พ.ศ................. 
ณ................................... หมู่ที่............. ต าบล.............  อ าเภอ................... จังหวดัสุรินทร์ 

ศูนย์การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ 
 

เวลา 08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 

08.30 - 09.00 น. พิธีเปิดโครงการ โดย ..................................................... 
09.00 - 12.00 น. บรรยายให้ความรู้เรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

และเรื่อง โคก หนอง นา โมเดล เศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ 

โดยวิทยากร ..................................................... 
12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 16.00 น. สาธิตและฝึกปฏิบัติ 

- การปลูกพืชผักสมุนไพรปลอดสารพิษ 

- การท าปุ๋ยหมักชีวภาพ 

โดยวิทยากร ..................................................... 
 16.00 - 16.30 น. ปิดการอบรม 

 

หมายเหตุ : 1. ก าหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

 2. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องด่ืม เวลา 10.30 น. และ 14.30 น. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


