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หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการเพาะเห็ดนางฟ้าและแปรรูปเห็ดนางฟ้า จ านวน ๖ ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์สุรินทร ์
 

 

ความเปน็มา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ เข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชนให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคง มั่งคั่ง และมีงานท าอย่างยั่งยืน และ
ในปัจจุบันคนไทยนิยมรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพกันไม่น้อย ได้แก่อาหารคลีน ผักปลอดสารพิษที่ ได้รับ
ความนิยมอย่าง “เห็ดนางฟ้า” ซึ่งก็มีผู้ที่เพาะเห็ดนางฟ้าเป็น “ช่องทางท ากิน” ได้อย่างน่าสนใจและสามารถ
เลือกหารับประทานได้ง่าย เป็นทางเลือกส าหรับคนที่อยากทานอาหารเพื่อสุขภาพ เพราะทั้งสด ไขมันต่ า 
เหมาะส าหรับผู้ที่ดูแลสุขภาพ จากแนวโน้มความนิยมรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพดังกล่าว ท าให้มีผู้ที่สนใจ
เรียนการเพาะเห็ดนางฟ้า เม่ือจบหลักสูตรแล้วผู้เรียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์ไปประกอบอาชีพที่
สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 
หลักการของหลักสูตร 
 การเพาะเห็ดนางฟ้าและแปรรูปเห็ดนางฟ้า เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงาน
ท าที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และ
ทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรมที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย 
สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบอาชีพและการศึกษาดูงานที่ผู้เรียนใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการ
ประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลที่ต้ัง ศิลปวัฒนธรรมประเพณี
และวิถีชีวิต และด้านทรัพยากร มนุษย ์

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์  เป็นหน่วยงานภาครัฐที่มี
หน้าที่จัดการศึกษาให้กับประชาชนที่พลาดโอกาสทางการศึกษา ได้มองเห็นความส าคัญในการพัฒนาสมรรถนะ
อาชีพที่สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ โดยการ Re-skill Up-skill และ New skill เพื่อให้ทุก
กลุ่มเป้าหมายมีการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น พร้อมทั้งสร้างช่องทางอาชีพในรูปแบบหลากหลายให้ครอบคลุม
ผู้เรียนทุกกลุ่มเป้าหมาย รวมทั้งผู้สูงอายุ โดยมีการบูรณาการความร่วมมือระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการ
ขยายอาชีพให้กับประชาชนที่ต้องการมีรายได้ ประกอบกับทางกระทรวงศึกษาธิการ ได้ก าหนดนโยบายการจัด
การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท าให้สถานศึกษาได้จัดการเรียนการสอนให้กับประชาชนเพื่อเป็นทางเลือกอีก
ทางหน่ึงส าหรับประชาชนที่สามารถน าไปปฏิบัติได้จริงและน าไปเป็นอาชีพเสริมเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว 

 
จุดมุ่งหมาย 

 1. ผู้เข้าอบรมมีทักษะในช่องทางการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดนางฟ้า 
2. ผู้เข้าอบรมมีทักษะการแปรรูปเห็ดนางฟา้ 
3. ผู้เข้าอบรมมีทักษะในการบริหารจัดการในอาชีพ 
 

เป้าหมาย 

 ประชาชนทั่วไปที่มีความต้องการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพาะเห็ดนางฟ้าและแปรรูปเห็ดนางฟ้า 
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ระยะเวลา 
ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จ านวน 6 ชั่วโมง แบ่งเป็น 
๑. ภาคทฤษฎ ีจ านวน 3 ชั่วโมง  
๒. ภาคปฏิบัติ จ านวน 3 ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสตูร 

ที ่ เร่ือง จุดประสงค ์

การเรียนรู้ เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตัิ 
1 ชองทางการ

ประกอบอาชีพ 
การเพาะเห็ด
นางฟ้า 

1. ความส าคัญของ
การประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดนางฟา้ 
2. ความเป็นไปได้ใน 
การประกอบอาชีพ 
การเพาะเห็ดนางฟ้า 

1. ความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพ 
การเพาะเห็ดนางฟ้า 
2. ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ 
การเพาะเห็ดนางฟ้า 
-ความต้องการของ
ตลาดในการบริโภค 
เห็ดนางฟ้า 

วิธีสอนแบบบรรยาย 
ครูและผู้เรียน 
ร่วมกันแลกเปลี่ยน
เรียนรเูกี่ยวกับอาชีพ 
การเพาะเห็ดนางฟ้า 

2 
ชั่วโมง 

- 

2 ทักษะการแปร
รูปเห็ดนางฟ้า 

1. การเตรีมวัสด ุ
อุปกรณ์ในการแปรรูป
เห็ดนางฟ้า 
2. แปรรูปเห็ดนางฟ้า 
3. การเก็บรักษาเพ่ือ 
บริโภคและเพ่ือ
จ าหน่าย 

1. การเตรีมวัสดุ
อุปกรณ์ในการแปรรูป 
เห็ดนางฟ้า 
2.การแปรรูปเห็ด
นางฟ้า 
-การแปรรูปเหด็สามรส 
 -การแปรรูปแหนมเห็ด 
3.การเก็บรักษาเพ่ือ
บริโภคและเพ่ือ 
จ าหน่าย 

ฝึกทักษะปฏิบัต ิ
การแปรรูปเหด็ 
นางฟ้า 

- 3 
ชั่วโมง 

3 การบริหาร
จัดการใน
อาชีพ 

1. สามารถวเิคราะห์ 
ความต้องการของ 
ตลาดได ้
2. สามารถคิดค านวณ
ต้นทุน ก าไรได ้

1.วิเคราะห์ความ
ตอ้งการของตลาดได ้

2.คิดค านวณตน้ทุน
ก าไรได ้

-วิเคราะห์ความ 
ตองการของ 
ตลาดในชุมชน 
-ฝึกการคิดค านวณ 
ต้นทุนก าไรได ้

1 
ชั่วโมง 

- 

รวม 3 3 

 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการอบรม 
2. การสืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต 
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
4. บันทึกการเรียนรู ้
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ก าหนดการจัดอบรม 

โครงการ................................................................................................... 
หลักสูตรการเพาะเห็ดนางฟ้าและแปรรูปเห็ดนางฟ้า จ านวน ๖ ชั่วโมง 

วันที่ ........ เดอืน ...................................  พ.ศ................. 
ณ................................... หมู่ที่............. ต าบล.............  อ าเภอ................... จังหวดัสุรินทร ์

ศูนย์การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ 
 

เวลา 08.00 – 08.30 น. รายงานตัว/ลงทะเบียน 

 09.0๐ – 11.0๐ น. บรรยายความรู้เกี่ยวกับความส าคัญของการประกอบอาชีพ 

  การเพาะเห็ดนางฟ้าและความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ 

  การเพาะเห็ดนางฟ้า โดยวิทยากร ..................................................... 
 11.00 – 12.00 น. การเตรีมวัสดุอุปกรณ์ในการแปรรูปเห็ดนางฟ้า 
  โดยวิทยากร ..................................................... 
 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

 13.00 – 15.00 น. การแปรรูปเห็ดนางฟ้าและการเก็บรักษาเพื่อบริโภคและเพ่ือจ าหน่าย 

  โดยวิทยากร ..................................................... 
 15.00 – 16.00 น. วิเคราะหค์วามต้องการของตลาดได้และคิดค านวณต้นทุนก าไรได้ 

  โดยวิทยากร ..................................................... 
 16.00 – 16.30 น. ร่วมสรุปสรุปองค์ความรูห้ลักสูตรการเพาะเห็ดนางฟ้าและแปรรูป 

  เห็ดนางฟ้าตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่วิถีชุมชน 

  โดยวิทยากร ..................................................... 
 

หมายเหตุ : 1. ก าหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

 2. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องด่ืม เวลา 10.30 น. และ 14.30 น. 
 

 


