
 
แบบเขียนหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

ชื่อหลักสูตรการปลูกผักปลอดสารพิษและการท าบัญชีครัวเรือน  จ านวน ๕ ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบัวเชด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความเป็นมา   
 ตามที่ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ได้มอบหมายให้ด าเนินการในการส่งเสริม
อาชีพประชาชน จุดเน้นประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.256๖  ข้อ ๔. การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและเพ่ิมขีดความสามารถใน
การแข่งขัน ๔.๑ พัฒนาหลักสูตรอาชีพที่เน้น New skill Up - skill และ Re - skill ที่สอดคล้องกับมาตรฐาน อาชีพ บริบท
พ้ืนที่ และความสนใจ พร้อมทั้งสร้างช่องทางอาชีพในรูปแบบที่ความหลากหลายของกลุ่มเป้าหมาย เช่น ผู้พิการ ผู้สูงอายุ 
ความต้องการของตลาดแรงงาน และกลุ่มอาชีพใหม่ที่รองรับ Disruptive Technology เพ่ือการเข้าสู่การรับรองสมรรถนะ
และได้รับคุณวุฒิตามกรอบคุณวุฒิแห่งชาติ รวมทั้งสามารถน าผลการเรียนรู้และ ประสบการณ์เทียบโอนเข้าสู่ระบบการ
สะสมหน่วยการเรียนรู้ (Credit Bank) เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น  

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบัวเชด ได้ด าเนินการส ารวจความต้องการ และวางแนว
ทางการพัฒนาส่งเสริมด้านอาชีพ ด้านการเกษตรกร และการพัฒนาด้านการจัดการความรู้ แบบบูรณาการ โดยใช้หลัก
กระบวนการ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้เกิดความเข้มแข็ง และยั่งยืน ในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม กศน.อ าเภอบัวเชด จึงได้จัดท าหลักสูตรการปลูกผักปลอดสารพิษและการท าบัญชีครัวเรือน โดยมีจุดมุ่งหมาย
หลักเพ่ือให้ท้องถิ่นและหน่วยงานในท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการพัฒนาอาชีพ เกษตรกรรม เป็นการสร้างรายได้ ลดรายจ่ายใน
ครัวเรือนและการขยายโอกาสในการเข้าถึงแหล่งทุนต่าง ๆ ควบคู่กับ การฟ้ืนฟู และอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ไป
พร้อมกับการพัฒนาด้านคุณธรรม จริยธรรม และมุ่งเน้นให้ เกษตรกรเกิดการรวมกลุ่ม และสร้างเครือขา่ยระหว่างกลุ่มองค์กร 
ต่าง ๆ ในชุมชนความต้องการด้านอาชีพของประชาชนในพ้ืนที่  

หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
 2. เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระเวลา และการจัดการเรียนรู้ 
 3. ส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า 
 4. เป็นหลักสูตรที่สามารถน าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

จุดมุ่งหมาย 
 1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องการปลูกผักปลอดสารพิษและการท าบัญชีครัวเรือน     

๒. เพ่ือให้ผู้เรียน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพื่อลดรายจ่าย/เพิ่มรายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๓. เพื่อให้ผู้เรียนได้น าความรู้และทักษะที่ได้รับน าไปพัฒนาตนเองให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

กลุ่มเป้าหมาย 
- ประชาชนทั่วไปในพ้ืนที่อ าเภอบัวเชด จังหวัดสุรินทร์ 
- ประชาชนที่สนใจ 

 



ระยะเวลา 
 จ านวน  ๕  ชั่วโมง (ทฤษฎี ๒ ชั่วโมง  ปฏิบัติ  ๓ ชั่วโมง 
 
 
 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการ
ประกอบ
อาชีพการปลูก
ผักปลอด
สารพิษและ
การท าบัญชี
ครัวเรือน 

1.1 บอกความส าคัญ
ของการประกอบอาชีพ
การปลูกผักปลอด
สารพิษและการท าบัญชี
ครัวเรือน 
1.2 บอกความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ
การปลูกผักปลอด
สารพิษและการท าบัญชี
ครัวเรือน 

1. ความหมาย 
ความส าคัญของการ
ปลูกผักปลอดสารพิษ
การท าบัญชีครัวเรือน 
2. วัตถุประสงค์ในการ
ปลูกผักปลอดสารพิษ
การท าบัญชีครัวเรือน 
3. การใช้งบประมาณ
ในการลงทุน 
4. วัสดุอุปกรณ์ในการ
ประกอบอาชีพการ 
ปลูกผักผักปลอด
สารพิษ 
5. การเลือกชนิดพันธุ์
ผัก 
6. การเลือกสถานที่ใน
การปลูก 
7. การเตรียมดิน 
8. การเตรียมแปลง
ปลูก 
9. ชนิดของแมลง
ศัตรูพืช 
10. การเก็บผัก 

๑. วิทยากรบรรยาย 
ให้ความรู้ประกอบกับ 
ให้ผู้เรียนศึกษาจาก 
ใบความรู้เรื่องการ
ปลูกผักปลอดสารพิษ
การท าบัญชีครัวเรือน 
๒. ศึกษาจากแหล่ง 
เรียนรู้และภูมิปัญญา 
เกี่ยวกับการปลูกผัก
ปลอดสารพิษการท า
บัญชีครัวเรือน  
3. วิทยากรกับผู้เรียน 
ร่วมกันวิเคราะห์
รูปแบบและสอดคล้อง
กับต้องการของกลุ่ม
ลูกค้า 

๓๐
นาท ี

๓๐
นาท ี

2 การเตรียมการ 
ประกอบ
อาชีพการ 
ปลูกผักปลอด 
สารพิษ 

2.1 เตรียมการประกอบ
อาชีพ 
การปลูกผักปลอด
สารพิษ 
 -การปลูก 
 -การท าโรงเรือน 

1. วิธีการปลูกผัก 
 -การปลูกผักในแปลง 
 -การปลูกผักในภาชนะ 
2. วิธีการเพาะต้นกล้า 
3. วิธีการเตรียมพ้ืนที่
แปลง 
4. วิธีการยกแปลง 

2.1 เรียนรู้และศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวกับการ
ปลูกผักปลอดสารพิษ 
2.2 เรียนรู้ขั้นตอบ
การเตรียมการ ปลูก
ผัก และการท า
โรงเรือน 

๒๐ 
นาท ี

๑ ชม. 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

5. วิธีก ารปรับปรุงเนื้อ
ดิน 
6. วิธีการก าหนดหลุม
ปลูก 
7. วิธีการท าโรงเรือน 
 

2.๓ จดบันทึกผลการ
เรียนรู้ 
2.๔ ด าเนินการวัดผล
ประเมินผลตามที่
หลักสูตรก าหนด 
 

3 ทักษะเกี่ยวกับ 
การประกอบ
อาชีพการปลูก
ผักปลอด 
สารพิษ 

3.1 ทักษะเกี่ยวกับการ
ประกอบ 
อาชีพการปลูกผักปลอด
สารพิษ 

1. การเตรียมดิน 
 การเตรียมดินส าหรับ
ปลูกในแปลง 
 - การท าแปลงผัก 
 - การสับดิน 
 - การบ ารุงดิน 
2. การปลูกผัก 
 - การปลูกด้วยเมล็ด 
 - การปลูกด้วยส่วน
ขยายพันธุ์ 
3. การท าโรงเรือนปลูก
ผักปลอดสารพิษ 
 - ทิศทางโรงเรือน 
 - กรสร้างโรงเรือน 
 - การประกอบตาข่าย
กับโรงเรือน 
 - การดูแลรักษา 
 - การให้น้ า/การให้ปุ๋ย 
 - การก าจัดวัชพืช/การ
ก าจัดศัตรูพืช 
 - การก าจัดโรคในผัก 

3.1 เรียนรู้และศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวกับการ
เตรียมดินในการปลูก
ผักปลอดสารพิษ 
3.2 ฝึกปฏิบัติจริงใน
การด าเนินการ เตรียม
ดิน และการปลูกผัก
แบบต่าง ๆ 
3.3 จดบันทึกผลการ
เรียนรู้ 
3.4 ด าเนินก ารวัดผล
ประเมินผลตามที่
หลักสูตรก าหนด 
3.5 เรียนรู้และศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวกับก าร 
เตรียมการท าโรงเรือน
การปลูกผักปลอด
สารพิษ 
3.6 ฝึกปฏิบัติจริงใน
การสร้างโรงเรือน 
3.7 จดบันทึกผลการ
เรียนรู้ 
3.8 ด าเนินการวัดผล
ประเมินผลตามที่
หลักสูตรก าหนด 

๓๐
นาท ี

๓๐
นาท ี

 
 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 
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๔ การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ
อาชีพปลูกผัก
ปลอดสารพิษ 

1.มาตรฐานและการขอ 
ใบรับรองการเป็นผัก
ปลอดสาร 
2.การเก็บผลผลิต 

- วิธีการตรวจเช็ค
มาตรฐานผักปลอด 
สารพิษ 
 - การขอใบรับรองผัก
ปลอดสารพิษ 
 - การเก็บเก่ียวผลผลิต 
 - การตัดแต่งผลผลิต 
 - การท าความสะอาด
ผักด้วยน้ า 
 - การคัดเลือกและการ
คัดขนาดผัก 
 - การมัดก าผักและ
การบรรจุหีบห่อ 

3.9 เรียนรู้และศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวกับ
มาตรฐาน 
และการขอใบรับรอง
การเป็นผักปลอด
สารพิษการ 
เก็บผลผลิต 
3.10 ฝึกปฏิบัติจริง
ในการเก็บผลผลิต 
3.11 จดบันทึกผล
การเรียนรู้ 
3.12 ด าเนินการ
วัดผลประเมินผล
ตามที่หลักสูตร 
ก าหนด 

๒๐ 
นาท ี

๓๐
นาท ี

๕ การจัดการ 
การตลาด 

1.การจัดการการตลาด - การออกส ารวจตลาด 
 - การเตรียมผักปลอด
สารพิษ 
 - การเลือกสถานที่
จ าหนา่ย 
 - รูปแบบการจ าหนา่ย 
 - การตั้งราคา 
 - การขนส่ง 
 - การคิดก าไร ขาดทุน 
 - การส่งเสริมการขาย 

3.13 เรียนรู้และ
ศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวกับการ 
จัดการตลาด 
3.14 ฝึกปฏิบัติจริง
ในการวิเคราะห์
การตลาด 
3.15 จดบันทึกผล
การเรียนรู้ 
3.16 ด าเนินการ
วัดผลประเมินผล
ตามที่หลักสูตร 
ก าหนด 

๒๐ 
นาท ี

๓๐
นาท ี

รวม 
๒ ๓ 

๕ 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

1. การบรรยาย 
2. สาธิต/ทดลอง 
3. ฝึกปฏิบัติจริง 
4. ศึกษาจากผู้รู้ และวิทยากร 



สื่อการเรียนรู้ 
 1. เอกสาร/ใบความรู้/VCD/DVD 
 2. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน/วิทยากร 

การวัดผลและประเมินผล  
 1.  การประเมินจากการเข้าร่วมกิจกรรม การฝึกปฏิบัติของผู้เรียน 
 2.  การประเมินความรู้ทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 3.  ผลงาน/ชิ้นงานที่มีคุณภาพ 
  
 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 

 1. หลักฐานการประเมินผล  
2. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 
 
 

                 ลงชื่อ                                ผู้เสนอหลักสูตร 

           (นางสาวสกาวเดือน  ยิ่งชื่น) 
   ครู กศน.ต าบล 

 
 

ลงชื่อ                                 ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

               (นายสมบัติ  เอ็นดู) 
              ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา 
 
 
     ลงชื่อ                                  ผู้อนุมัติหลักสูตร 

          (นายภาสกร   เมิดจันทึก) 
         ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบัวเชด 
 



 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร …………………………………………… 

 หลักสูตรการปลูกผักปลอดสารพิษและการท าบัญชีครัวเรือน  จ านวน ๕ ชั่วโมง (เรียนวันละ ๕ ชั่วโมง) 
ระหว่างวันที่ …………………………………………………………………………………………………. 

เวลาเรียน  …………………………………………………………… 
สถานที่จัดการเรียน ณ …………………………………………………………………….. 

 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
………………………………. 

 
 

๐๙.๐๐ น. 
 -  

๑๐.๐๐ น. 

วิทยากรบรรยายให้ความรู้ประกอบกับ 
ให้ผู้เรียนศึกษาจากใบความรู้เรื่องการปลูกผักปลอด
สารพิษและการท าบัญชีครัวเรือน 

เรียนวันละ  
 ๕  ชม. 

(จ านวน  ๑  วัน) 
…………………………………… 

 
๑๐.๐๐ น. 

 -  
๑๑.๐๐ น. 

วิทยากรอธิบาย 
- ขั้นตอนในการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
- ขั้นตอนการเตรียมการปลูกผัก 

 

 ๑๑.๐๐ น. 
 -  

๑๒.๐๐ น. 

วิทยากรอธิบายและสาธิต 
1. การเตรียมดิน 
 การเตรียมดินส าหรับปลูกในแปลง 
 - การท าแปลงผัก 
 - การสับดิน 
 - การบ ารุงดิน 
2. การปลูกผัก 
 - การปลูกด้วยเมล็ด 
 - การปลูกด้วยส่วนขยายพันธุ์ 

 

…………………………………… ๑๓.๐๐ น. 

 -  
๑๕.๐๐ น. 

1. วิทยากรอธิบายการจัดการการตลาด 
 - การเลือกสถานที่จ าหน่าย 
 - รูปแบบการจ าหน่าย 
 - การตั้งราคา 
 - การขนส่ง 
 - การคิดก าไร ขาดทุน 
 - การส่งเสริมการขาย 
สรุปองค์ความรู้ 

 

 
 

ลงชื่อ.............................................วิทยากร           ลงชื่อ.............................................ครู กศน.ต าบล 

      (………………………………………………………)                 (………………………………………………………) 
วันที่ .........../.........................../...........                 วันที่ .........../.........................../........... 

 
ลงชื่อ.............................................ผู้ตรวจแผน             ลงชื่อ.............................................ผู้อนุมัติ 
        (………………………………………………………)                                   (………………………………………………………) 
   วันที่ .........../.........................../...........           วันที่ .........../.........................../.......... .... 

 แบบ กศ.ตน.1๒ 
 

แบบ กศ.ตน.1๒ 
 


